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खुशखबरी । 


चेदान्त से प्रेम करने वाले सज्वनों ले प्राथना है कि, आप 
लोग यदि “श्रीमदुसगवदुगीता” के गूढ़ तत्त्वों फो चिता दिमागकों 
तकलीफ दिये समझना चाहते हैं, तो हमारा “गीता” मेगा फर 
पढ़िये । इसकी भाषा ऐली सरल है)कि एंक थोड़ासा हिन्दी पढ़ा 
हुआ बाऊुक भी इसे बड़ी आसानीसे समझ्सकता है। इसीले इस 
की दो हज़ार भ्रतिरयाँ बषे डेढ़ धर्षमें ही हाथों-हाथ निकल गई" | 

इस अनुवाद में सब से बड़ी एूबी भ्ञापा पी सरतता है | 
बिल्कुल घरों में बोली जाने वाली भाषा में इसका अनुवाद किया 
गया है, ताकि हमारी माँ बहिन और वेटियाँसी इस संसार- 
खागर से पार करने घाले अमूल्य अन्य का आशय आसानी से 
हृदयड्म कर सके | यही वजह है, कि सेकड़ों अनुचांदों के होने 
पर भी, कई सालखे इस गीताका प्रचार भारतके कोने-कोने में हो 
रदा है। इसकी ज़बद स्त मांग और आशात्तीत छोक-प्रियता देख 
कर ही इस बार इसकी पाँच हजार प्रतियाँ छपाई गई हैं। 

इसमें ऊपर मूल लीक, शछोक के नीचे भावाथे, भावार्थ के 
नीचे लस्बी-चोड़ी टीका-टिप्पणी और जञा-बज्ञा फुट नोट दिये 
गये हैं। टीका-टिप्पणी पढ़नेमें उपन्यासकी भाषा का सा आनन्द 
आता है। इसमें पूरे अठारहों अध्यायों का अनुवाद है। गौता 
भारस्म होने से पहले, मध्वाचायें कृत भाष्य का खुलासा भी कोई 
८० पृष्ठों में दे दिया गया है, इससे सोने में खुगन्ध हो गई है | 
बहुत फ्या--अगर आपके पास अठारद गीता मोजूद भी हों, तो भी 
इस अलुवादकों अवश्य देखिये । इसमें बड़े-बड़े कोई ५०० पृष्ठ और 
कई हाफटोन चित्र हैं। लिखें पर भी छूल्य ३) सजित्द का श॥) | 





2088820/ ग-चिद्या का विषय बड़ा गहन है। ऋद्धि-सिद्धिके 

थो्‌ ४) भागड़ों में वह और भी कठिन हो गया है। वत्तेमान 
022: समयमें इन वातोंका विश्वास करना मानों सम्यताके 
विरुद्ध है ; और है भी ठीफ | योग मनुष्यकी शक्तियोंके विकाश 
की विद्या है। महुष्व के भीतर अनन्त शरक्तियाँ वत्तेमान हैं 
कभ्ती-कम्ती जब किसी एक का विकाश होता है; तब उसे लोग 
प्रदृद्धि अथवा सिद्धि के परदों ले ढक देते हैं. और कोलाहल मच 
ज्ञाता है कि, अपुक विद्वान:संल्याली करामाती है। सैकड़ों 
स्वार्थी महुष्य उस के पीछे धन, पुत्र, अथे, मुक़दमा इत्यादि 
इत्यादि विषयों को लिये दौड़ते हैं। अभी तक यह विद्या ण्त्े 
मनुष्यों के हाथों में रही जो संसार की उन्नति से अपने फो 
अलग रखते रहे हैं। उन के सामने देश, जाति, चंशा-कत्तेत्य 
निरधेक वाफ्य हैं। इन्हें वे सांलारिक बन्धन समभते हैं। ऐसे 
साधु-महात्माओं के ऐले भावों के कारण किसी भी नवयुवक 


( ८ ) 

यथार्थ में, ऐसी दशा में, छोगों का विश्वास होना सी कठिन है। 
अब आवश्यकता है कि, योग को श्रेणीवद्ध बत्त मान साँचि 

में ढाला जाय । देश, जाति व रष्ट्र को उन्नति में इससे सहा- 
यता ली जाय । थोम भनुष्य के हृदय को विस्तृत करता है। 
उदार मनुष्यमें स्वार्थ या व्यापार-बुद्धि 'नहीं दोती---जिस में 
व्यापार-चुद्धि नहीं है, वह सम्राज़ या राष्ट्र की लेवा कर सकता 
है। हमारी यह इच्छा है कि, जहाँ से इस विद्याका प्रकाश दृम 
को मिल सके--हम उसको एफ़त्रित करें और सर्व्वसाधारण 
के हिताथे प्रकाशित करावें | इस पुस्तक में योगाश्रमके आचार्य्व 
गोखाई' स्वामीदयालज्ञीकी योगशिक्षाओं ले अधिकांश में सहा- 
यता ली गई है। इस का कुछ अंश स्वामी विवेकानन्द के राज- 
योग से भी लिया गया है। यदि हमारे पाठक इन साधनों को 
करते रहेंगे, जिन में किसी प्रक्षार का भ्य भी नहीं है, तो आगे 
वे इस बात को भली भाँति सम जावेंगे कि “योग-विद्या” देश 
फे लिये क्योंकर हितकर सिद्ध हो सकती है। जब तक आप 
इस के साधनों को पूरा करेंगे, तब तक आप को “योग-विद्या 
और उस का समाज से सम्बन्ध” इस विषय पर दूसरा ग्रन्द 


भेंट किया जायगा | 
छिल्दवाड़ा विनीत-... 
( मध्यप्रदेश ) । ब्रजमोहनलाल क्या | 





( ६ ) 


नोट---इसका कुछ अंश पहले “योगसार भाग ९४? के 
नामसे छप चुका है भौर तोहम अलग ट्रेक्ट-छूप में छुपा 
कर सुफ्त कँटवाया जा चुका है इन दोनों उुस्तकोंका वर्णन 
करते हुए में छिन्दवाडा-निवात्ती मुन्शी तिलोकचन्दजी को 
और पं० शिवप्रततादजी तिवारी को धन्यवाद देता हूँ । मुन्शी 
तिलोकचन्दनी के ही विशेष व्यय से योगसार प्रकाशित हो पका 
था भौर १०शिवग्रतादजी तिवारी ने स्ोडहहम की क्रापियोँ 
अपने व्ययते छुपा कर मुफ्त बँटवाई थीं। अतएवं ये दोनों 
सज्जन हमारे और हमारे पाठकों की कतज्ञता के भागी हैं। 
भ्न्त में, में वावू हरिदासजी वेधकों भी धन्यवाद देना चाहता 
हूँ, जिन्होंने इसे प्रक्राशित करके पुए्य-लाभ क्रिया। 
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20000 जञ में सहष अपने पाठकों के खाने ब्रह्म-योग-विद्या 
हे आरा 2६ का तीसरा संस्करण लेकर उपस्वित होता हैँ | गत 
00086 आठ सास में ही इसका दूसरा संस्करण द्वार्थों-हाथ 
बिक गया। प्रेमी पाठकों ने इसे हृदयले अपनाया, इस से 
बढ़कर पुस्तक की उपयोगिता का और में फौनसा प्रमाण दे 
सकता हूँ । जिन-जिन योग-प्रेमियोंने झुझ को पत्र लिक्षनेकी 
कपा को, उहें भी यथाशक्ति मैंने सन्तोष-पूजंक उत्तर दिया। 
योग के गश्क्षीर विषयों पर मेरे पास जो पत्र आये, उनके लेखक 
महाशयों को मेंने स्वामीदयालजी महाराज का पता घतला दिया, 
क्योंकि उन्हींने इस पुस्तकके सब साधन सिद्ध किये हैं । 
इस पुस्तक में जितनी उपयोगिता है---चह सब श्री स्वामीजी 
महाराजकी कृपा और अजुप्रह का फल है। में स्वयं योगी नहीं 
है, किन्तु योग-प्रेप्ती अचश्य हूँ। में अमेफ दशोओं में. अपनेफो 
याग्र-भ्रष्ठ कह सकता हूं। मेंते योग के साथन किये और अवश्य 
किये, बहुत कुछ चप्रत्‌कारक घटनाएं' देखीं, योग से मेरे मनको 


प्र 
् 


( २१ ) 





शान्ति मिली, विचार बहुत कुछ सूच्म हुए, परन्तु में अपने को 
सफल योगी नहीं कह खकता और न मैं इस बात का दावा ही 
करता है'ं। योग सत्तोष की कुझी है, शान्ति का समुद्र है, 
इसीलिए में एस ओर से कमी सी निराश नहीं हुआ । योग के 
नाते ही में दो चार पहुंचे हुए योगियों के दूशैंव कर खका और 
उन की कृपाका पात्र रहा। बुद्धिसे योग का मर्म ज्ञान लेने से कुछ 
भी कास नहीं चलता। 

इस संस्करणमें एक अत्यन्त उपयोगी विषयका आरण्म किया 
गया है। वह “खरोद॑यशासत्र” है। यह अति प्राचीन और 
खामाधिक विद्या है। इसपर योग-प्रेमियोंके अध्ययन और 
मननकी बड़ी आवश्यकता है। मुझे कुछ सज्ञन ऐसे मिले, जो 
परोदयशासत्रके नियमित पानकों समयकी खराबों समभते हैं, 
परन्तु इसके विरुद्ध मेरा और खरोदय-प्रेमियोंका जो अनुभव है, 
बह इतनी ज़बदेस्त शक्ति रखता है कि, साधारण तक-वितकॉपर 
फैेवल हँसी आती हैं। हाँ, में इतना अवश्य कहँँगा कि, इस 
विषय की पुस्तकें अपूर्ण हैं। ज्योतिष और खरोद्य का जो 
सम्यन्ध चतलाया गया है, उस पर खतन्त्र श्रन्थोंकी आवश्यकता 
है। यदि कोई महाशय इसके सम्बन्ध जानते हों, तो कृपया 
मुन्दे बतलाने की कृपा कर | 

दूसरे, इसमें सिद्धि और खा्थ का जो प्रश्ष उपखित किया 
गया है, यह साइनलस की उपयोगिता को कम करता है। 
खरोेदयः शरीरके सम्बन्धमेँ शारीरिक साइनस है, और 


( ९२ ) 





अध्यात्म-विषयों आध्यात्मिक-इसों खाथे को. जगह 
नहीं हैं। तीसरे, यह बड़ा कठित प्रशन है कि, मनुष्य खतक 
है या भाग्यसे हो इसका निपटारा होता है। यदि भाग्यसे 
निपारा होता है, तो पाप और पुएय दोनों का मलुष्य 
ज़िक्तेवर नहीं है। स्थरोदय से तो मनुष्य एक दशा में 
भाग्याधोन ही है। ह 
ये बठिनाइयाँ में इसलिए सामने उपस्थित कर रहा हैँ. कि, 
इस विषयमें वाद-विवाद, तके और अन्वेषणणी बड़ी आवश्य- 
फता है। इसमें सन्देह नहीं कि, एन प्रशतों भौर शहर 
रहते हुए भी जो इस विद्यासे ज़रा भी परिचित है, धह इसकी 
उपयोगिताको भी भाँति समझता है और उसको इसमें-- 
यदि पूर्णापरमें नहों तो अधिकांशों--सत्यता अवश्य प्रतीत 
होती है। 
सु आशा हैं कि, यह पुस्तक जिन लोगोंक्े.लिए लिखी गई 
हैं, उनके लिए मार्मप्रदशोक और सच्चे सहायकका काम देंगी। 
पत्येक सुधकों अधिकार है कि, वह एसकी भूले मुझको 
वतलावे। थे सधन्यवाद खोल्नत होंगी और चौथे संस्करणों 
'निकाल दी जावेंगी। 
छिच्द्वाड़ा 
कातिक शुक्ल पूणिया 


सस्वत्‌ १६ 
(१८-११०१४) | प्रजमोहनलाल क्मा। 


पिनीत-. 
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योगाश्रम । ॥£! 





स्थान--हरिपुर, ज़िला हज़ारा, पंजाब । 


जी सन-अब्दाल-निवासो योगिराज गोसाई खामो- 
है ५६ दयालजों के शुभ सह्ल्प से उपरोक्त संस्था आज 
3)॥45%॥ से बहुत वर्ष पहले स्थापित हुई; परन्तु उसका 
कास, जिस तरह कि हमलोग चाहते थे, न चल सका। कुछ 
तो विद्याधियों का हो दोष था, कि वे निश्चय-पूव्जक कभी भो 
साधन न कर सके और कुछ हमारो आध्िक स्थिति का; 
तथापि हमने इसे अब हरिपुर में हटाकर, फिलहाल, कार्य्यो- 
रख कर दिया है। स्वामीजों को इच्छा है कि, यह एक 
विश्वविद्यालयको हेसियत में खोला जाय, जहाँ विद्यार्थीगण 
आकर राजयोग, हठयोग, मानसिक योग इत्यादि-इत्यादि 
शाखाओं का साधन करे और इसके साथ हो वेदान्त, सांख्या- 
दिक दर्शनों का अभ्यास करे, जहाँ धर्म के साथ वेद्यक, 
कला-कीशल और वर्तमान कालको प्रचलित विद्यात्रों का 
भी अध्ययन कराया जाबे; अथातू तत्नशिला और नालिन्द 


अंननन+ >जजनन ने +नननवनननन०> ०-> 5. + *+* 
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के प्राचोन विशविद्यालयोंके समान, हमारे विश्वविद्यालय 
में भी, दर प्रकार को शिक्षा दो जावे । 

इसी उद्देश्यको पूर्ति के लिए च्ोमान्‌ खामौजो काश्मोर में 
स्रमण कर रहे हैं। वहाँ को धार्मिक प्रजा और सहाराजा 
साहब काश्मीर दोनों हो उनके उद्द श्यक्षो शदा को नज़रसे 
देखते हैं। आशा है कि, समय जाने पर यह विद्यालय 
अपने ठ गका नया भौर अज्भुत स्थापित हो जायगा। जब 
तक इस महत्‌ कार्य सें देर है, तव तक पाठकों से निवेदन 
है कि; यदि वे योग भौर मैस्मरेज़्मादिक विपयोंको सीख 
चाहें, तो डाक द्वारा सौख्ध सकते हैं। इसके लिशे केवल 
एक वर्ण तक १) और ॥) साहवार फोस लौ जाती ह। जो 
बिलकुल निधन हैं या साधु संन्यास हैं, वे मुफ़ू त में शित्त 
पा सकते हैं। उनको मेस्मरेज्ञ॒मके कीमती सामान श्री मुफ्त 
सिलते हैं। किक त्रह्मज्ञान प्राप्त करना है, दे खाम्ती जी के 
खय सिलें। हमें विश्यास इ कि, उनके दर्शन से आपको 
खास आनन्द आवेगा। मैनेज 
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&. स्वार्मादयालजी महाराज 
का ह है 
॥/६ संक्षित परिचय। . 

कै 008८-8६ कनल्टेट ३ 


रक्त भे बाह्मावस्थासे हो साध-महात्माओं के दर्शनों 
को उत्कट अभिलाषा बनो रहती थो। १२ वर्ष 
कं टलउ को अवस्था में, मैंने एक रात्रि को यह खप्त.देखा 
कि; में रेल पर सवार दो, हसन-अब्दाल (ज़िला रावल- 
पिण्डो ) चला जा रहा हूं। सटे शन पर पहुँच कर मैंने बड़े 
चौड़े में टफाम देखें। में एक छोटे नगर का निवासो हूँ। 
बहाँ पर उस. समय रैल आगई थों, परन्तु मैंने बड़ी लाइन 
के स्टेशन नहीं देखे थे। जो मुझे मिलता, उसो से में स्ामो- 
दयालजीका पता पूछता। एकने मुझको उनका आश्रम 
' और रहनेका मकान बला दिया । मैं, उनके पास-गया। 
वे मुझसे बड़े प्रेससे मिले। मेरे साथ बाहर घूमने चले गये। 


( १६ ) 


कल 
स्टेशनके पास एक ऐसे स्थान में पहुँचे, जहाँ पर कि एक 
छोटासा कसरा बना हुआ था। वहाँ वे एक कुर्सी पर बेठ 
गये शौर मैं एक स्टूल पर। उन्होंने मुझे योगदर्शन का पहला 
सूत्र समकाया । 'ठसके बाद मेरो आँख खुल गई । 
वोगिराज का यह पद्दला परिचय है। उनका नास सैंने 
अवश्य सुना था। मेरे हदयको धारणा सम्भवतः ऐसो हो हो, 
जिससे मुझे इस प्रकारके खपुन आये हों, यह बहुत कुछ 
सम्भव है। परन्तु जब में १८१२ में हसन-अच्दाल गया, तब मेरे 
आश्चच्य को सोसा न रहो। मेरे लड़कपनके खप्नमें बहुत कुछ 
सत्यता थो। उसी समय से में खासो जो का अनन्ध भत्त वन 
गया। बहुत काल तक तो शखविश्वास से या घसोस प्रेम के 
कारण उनको सूत्ति मेरो आँखों में फूलती रहो। मैंने सेकड़ों 
बाद उनके दशशन खप्त में किये। जिस दिन खासीजीका पत्र 
आलनेवाला होता था, उसको पहलो रात्रिको मैं सप्रमें देखता 
था कि, सैरे पास पत्र आगया है। कभो-क्नो जिस दिन मेरे 
लिए वे हसन-अब्दालसे पत्र लिखते थे, उसे दिन रातिकी 
सप्रसे मुझे सालूम हो जाता था कि, आज पत्र लिखा जा रहा 
है। मैं परीक्ताथं चपने कई सित्रों सेकह दिया करता था कि, 
ल्ञामौजो का पत्र आज अआवैगा या पाँचवें दिन । . वहुत दिनों 
तक ऐसो हो दशा रहो । 
कह 3 १ ध्श्र में इसन-अब्दाल गया, तो वहां मुझे 
मतों से भो मिलने का सौभाग्य प्राप्त इश्ना। 


( १७ ) 

उनमें अधिकांश सिक्‍त और आयश्थ-समाजके मेम्बर थे। मुझे 
उनको जबानों खामोजोके विरुदद बहुतसो बातें सुनने का 
सोका मिला। परन्तु उन महाशयों के विषय जब मैंने पता 
लगाया, तो मालूम इआ कि वे खय॑ बहुत से ऐशबोमें फँसे हुए 
हैं और योगके समंको विल्कुल हो नहीं समस्त सकते। जब 
मैं लाहोर आया, तब भी बहुतसे लोगोंसे मुलाकात हुई। 
प्रसिद-प्रसिद्द उद्दू पत्नोंके सम्भादकोंसे भो मैं सिला। उन्होंने 
भो बहुतसे गुण श्रौर अवशुण खामोजोके बतलाये । परन्तु सबने 
यह खोकार किया कि,वह मेस्मरेत्तमका जबरदस्त जाननेवाला 
है। खेर, इसोसे मुझे तसल्लो हुईं। मेरे पास उनपर विश्वास 
करनेको इतनो अधिक सामग्रो है, कि में शुद्ध हृदय से, न कि 
हठ-घम से, कहता हैँ कि शायद हो कोई उनका दो चार 
दिनका मुलाकांतो या इधर-उधरसे उनके सम्बन्ध में कुछ 
सुनकर उनसे परिचित पुरुष मेरे विश्वास को डिगा सके। 

सामोजो बाव्यकालसे. हो माह-पिल-विहोन हैं । इटावे 
के प्रसिद्ध सं्यासो खामो ब्रह्मनाथजो भहाराजसे मैंने सुना था, 
कि जिस वंशर्में ब्रद्मन्नानो उत्पन्न होता है, वह कुल या तो 
बिल्कुल नष्ट हो जाता है या सदा हरा-भरा रहता है। यह 
शेष्ठ जोवनकी एक असाधारण दशा .है। यह कथन हमारे 
खामोजोके सम्बन्ध पूर्णतया घटित होता है। स्वामोजोने 
कहीं भी नियमित शिक्षा नहीं पाई, परन्तु साधारण , 
हिन्दो,उटूं और पत्ञावो वे सोख गये। उनके एक साथोने,जो , 

श्र 


( १८ ) 
मुक्त लाहोरमें सिला था और देव-समाजका उपदेशक था और 
संन्यास लिये हुए था, बतलाया था कि यो खामोजो लड़क- 
पन में सेरे साथ रहे हैं। उस समय १८ वर्ष को अवस्था 
तक उनके विचारमें योगसिद्दि और करामातको प्रधानता 
धोी। यह बात यथा में सत्य ह। यद्यपि वह संन्यास 
खामीजी के उद्देश्य से प्रतिकुल था और उसे योग में कोई 


' तत् नहीं दिखता था, तोभी उसने अपने सरल हदयसे यह 


सब स्पष्ट बतलाया । हि 

श्८ से २४ वर्ष को अवस्था तक इन्होंने योगका प्रसिद 
साधन 'छाया पुरुष' सिद्ध किया और सम्राचारपत्रोंमें विज्ञा- 
पन दिया कि, मैं अपनो रूत्यु का हाल ६ मास से पहले हो 
बतला सकूँ गा; इसो प्रकार दूसरे को झत्युका हाल भो में 
बतला सकता हूँ। इसो अवसर पर; इसो शुभ घड़ोमें, उन्हें 
खासो देवराजजो समथसार्गी के दश्शन हुए। वे उन्हें जड़ल 
में ले गये। दो वे अपने साथ रक्वा। जो कुछ योगऔर 


' वैदान्त को शिक्षा दो, उससे खामौदयालजोके जन्ममें एकदम 


जाम 


रिवर्तन 
प हो गया। ओखामीजोने “राज-योग सोसाइटी” 
नासक एक संखा कायम को। पहले-पहल उनके विचारका 


चेत्र “सिद्दियों” को तरफ़ भुका हुआ मालूस होता था । उसों 


ससय सर्गीय साष्ट२ भरोड़ाराय, रावलपिण्डी-निवासोके साथ 
संस्मरेक्तस, 


हे आग पर नंगे पर चलने और लोगोंकोी चलाने इत्या- 
दिकके बहुतसे चमत्कार उद्ोंने लोगों कोबताये। “राजयोग: 


( १८ ) 


टोसाइटों का काम इतना शेष्ठ धा--उसके उद्देश्य इतने 
यस्मोर थे कि, यदि उसका काम चलता रहता, तो भारतवर्ष 
की आध्यात्मिक उन्नति में बहुत कुछ सह्दायता मिलतो। 
१८०५ में, इस सभाके ४००० सेस्वर थे। इस सभाकों प्रोर से 
'जामये-उलूस! नामवा एक उट्दू पत्र साप्ताहिक रुपमें प्रका- 
शित होता घा, जिसको ग्राइक-संख्या भो ४००० से ऊपर 
थो। उसो बोचसें खासमोजोने नोटिस दिया था कि; हमको 
७००० साधुओं की ज़रूरत है, जिनको जोविका का प्रबन्ध 
“राजयोग सोसाइटो” करेगी । यह कितना कठिन, श्रेष्ठ और 
सराइनोय कार्य था। पाठक खय॑ अनुमान कर सकते हैं! 

परन्तु यह काय्य एकदस रुक गया । धूत्ीं और विरो 
धियोंकी असिलाषा पूए० हुईं। रावलपिस्डो-रायट--बल्वेके 
केस और राजयोग सोसाइटो-लाटरोकेसमें खामोजोको 
१॥ व्षे का कारावास हुआ और सोसाइटो का कास रुक 
गया। लाहोर-पुलिससे सभाकी प्रत्येक सेब्बरके नाम एक- 
एक छपा हुआ पत्र गया, जिसमें सोसाइटो के सब्बन्ध्मं बहुत 
से प्रश्न थे। 

कारावास ये छटनेके बाद बहुत से पुराने मेज्बर डर गये 
श्रीर योग-प्रचारके काममें बड़ो-बड़ी बाधायें उपस्थित हुई । 
परन्तु, अन्तमें 'योगाश्रम” नासक संस्था खोल कर खामोजोने 
आुनः अपने कार्यका प्रचार करना आर0्म किया। 

कारावास से योग-प्रचारमें बहुत कुछ हानि हुई, परन्तु 


( २० ) 
खामीौदयालजीको अपनो उन्नति में बहुत कम बाधा पड़ो । 
इसके बाद हमने उनको दिन-ढूनो रात-चौगुनो उन्नति करते 
देखा। इस घटना के पूव वे लोगोंको सिद्दियाँ सिखलाया 
करते थे, किन्तु अब उनकी दत्ति लोगों में पवित्र वेदान्त और 
योगक प्रचारकी जोर लग गई। अब खामीजों सहाराजको 
उत्लट इच्छा है कि, एक प्रधान 'योगाग्रम' भारतवषके केन्द्रमें 
खोला जावे और उसमें नियमित रोतिसे योग और वेदान्त- 
की शिक्षा दी जावे। परन्तु अभी तक कोई सज्जन इस काये- 
के लिए पूर्णतया वय्यार नहीं हैं; यद्यपि यो महाराज साहब' 
काश्मोर इस काये में योग देना चाहते हैं । 
खामौदयालजो उदू के सुयोग्य लेखक हैं। योगके विषय 
को जिस गश्लोरता और सरलता-पूर्वक वे समसाते हैं, ऐसा 
शायद 'हो अन्य कोई समझता हो। उन्होंने 'खज़ानये-- 
करासात' के पाँच भाग उद्ू में लिखे हैं, व्िनस भूमिका तो- 
अति गूढ़ विषयोंसे परिपूर्ण है, :परन्तु बाकी लेख सेस्मरेज़म- 
आदिके हैं। छठवें भाग से उल्होंने वेदात्त पर अपनी- 
लेखनी उठाई है और अब तक चार अति गहन पुस्तकें. 
उन्होंने लिखो हैं, जिनमें वेदान्त और योग दे सिद्द 
पं अह्वित हैं। अन्तिस पुस्तक का नास 'असरक्ा' 
अप दे है, कि योग पढ़ने का विषय नहीं, 
कं हिल बिना योग के वेदान्तका अनुभव. 
“7 मदादातजार होना-अल्नन्त असक्षव और कल्यित है। 
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'उन्हें पुस्तक-पढ़े बेदान्दियों पर दया आतो हैं। छठो पुस्तक 
-“समपथो” यदि भँगरेज़ोमें होती, तो इसके लेख योरुपके 
'किलासफरोंके सुकावलेके समके लाते । 


मुस्ति दो तोन बार उनके दर्शन का सौभाग्य प्राप्त इुआ। 
उनसे मिलकर जी आनन्द मुझे प्राप्त इतना, वह अवणनोय है । 
यद्यपि उनके पास खाथसे खिँचे हुए बहुतसे सनु्य आया करते 
हैं,परन्तु जो निःखाथभावरे उनसे सिलेगा,उसे अधिक सन्तोष 
होगा । खामोदयालजो महाराजको आप त्रति सरल, अति 
मधुर और अति गश्पोर मनुष्य पायेंगे। परन्तु बहुतसे खाधरत्‌ 
'मनुष्य उनको साफ़ घोका दे जाते हैं। खासोजी सहाराज 'कसे 
'फल-सिद्दान्त' के बढ़े पक्षपातो हैं। उनका विश्वास है कि,जो 
जैसा करेगा, वह वैसा पावैगा | रुपड़ दिला अम्बालाके आव्य- 
'समाजने उन पर १८१३--१४ में एक धृरणित सुकृहमा चलाया 
था। मैंने खय' हिन्दोपत्रोंमें नोटिस दिया था कि, योगाश्रम्के 
'कन्या-विद्यालयके लिए एक योग्य पाठिकाकी आवश्यकता है। 
रुपड़ आय समाजको एक अध्यापिका वहाँ जानेको राज़ो हुई। 
वेतन आदि निश्चित होने पर वह वहाँ चलो गई । इधर आय्य- 
समाज रुपड़के कतिपय भेम्बरोंने उसके पिताको भड़काया कि, 
तुम घुलिसमें रिपोर्ट करदो कि, खामोदयालजोने लड़को को 
-भगा दिया है। यद्यपि अध्यापिकासे सब ठहराव-वेवनआदि- 
का पत्रव्यवहार-मेरे दारा हुआ था, परन्तु वह रिपोट होगई। 
धखामोीजो किसी स्थान प९ प्रचार करनेके लिए गये हुए थे,परन्तु 
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आश-ससाजके सुख्य पत्र “प्रकाश ने यह भूठी ख़बर छपा दी कि 
खामीदयाल भाग गये हैं। यह कल्पित वात थो | पैशी पर 
खासोजी हाज़िर हो गये और जब उस विधवाने अपना इज़- 
हार टेना आरस्प किया और खामोजो पर कुछ लाव्छन लगाने 
लगी, तभी वह भरो अदालतमें वेहीश होकर गिर पड़ो। पेशी 
बढ़ाई गई | दूसरी बार सो श्रदालतसें जपना इक्तह्वार देते- 
देते वह इसो प्रकार वेहोश ज्ोगई, परन्तु आश्रसमाज अपनी 
ल़िद पर कायम रहा। तोघरों वार वह स्त्री वेहोश होकर 
मर गई। इस अत्यन्त चसत्कारक घटनाको देखने के लिए, उन 
के कुछ अज्रेज़ शिण और अस्वाला छावनोके कुछ प्रंडररेज़ 
पुरुष और स्त्रो दोनों आये थे। इसे समय मैंने यह सब हाल 
लाला लाजपतरायजोको लिखा। झ्ा्य-समाज लाहोरका उच्तर 
भावा कि, आप विश्वास रक्हें, आय्य समाजका एक व्यक्ति थी 
कभी न्याय के विपरोत नहीं चलेगा !!१ इस घटना का सदि- 

स्तर वणन . सुक्रे रुपड़ के एक सहाशय रुदा लिखते रहे । 

जामोदी से पूछने पर उल्होंने लिखा कि, “पायमें खय' सनुझ 

को नष्ट करने को शक्ति रहती है। जब पाप प्रबल 
है अथवा पाप था असत्य-विचार इढ़ हो जाता है, 

शीघ्रड़ी फल देता है श्रौर मनुथ नह हो जाता है।” 


जाओ मिरशि दो वर्षो' से श्रमण कर रहे हैं। शायद" 
एक दो दिनके लिए दो बार वे हरिषु?” जिला इज़ारा आये 
हैं, जहां पर कि आजकल योगाजन्र' खित है। सामोजो कई 


हो जाता 
तब वह 
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पत्नोंने सम्मादक रहे हैं। जामये-उलूर, कलझ्ेश्रवतार-पत्निका, 
खुदा, योगी भादि वाई पच उन्होंने बड़ो योग्यता ले चलाये; 
परन्तु इस भोर लोगोंकी रुचि कम देख, वे शान्त हो गये। 
आप अभी तक मेस्मरेत्तम और योगक अदुभुत चमत्कार कभो- 
कसी प्रसन्नवित्त हो बतला हेते हैं। छूसरेके सनके विचारोंकों 
पटना, तो सानो एक अति साधारण बाव है। 

इस समय इनको अवस्था ४४५ वर्ष को होगो। आप बहुधा 
मग्नावस्थामें रहते हैं। उस समय णएकान्त देवन के लिए 
जएलोंमें रहते हैं। कभो-कभो ग्राम-ग्राभमें योगका प्रचार 
करते हैं। बोौसारों का योग-बल से और औषधियों से मुफ्त 
इलाज करते हैं । 

आपके मस्तक की वनावट जिस प्रकार पवित्र और ग्ष्ठ 
वैदान्तकी जोर भुकतों है; उछी प्रकार आप कला-कौशलमें” 
भी दखल रखते हैं। कलकत्ता पेटण्ट आफिस से आपको 
एक मेशोन पेग्ण्ट हुई है। खामोओके ग्टहस्थकालके दो पुत्र 
हैं, जो किसो आयशसमें शिक्षा पाते हैं | 

मेरा विश्वास है कि, ऐसे महात्मा बहुत हो कम प्रकठ 
छोते हैं। वेदान्त कौ अन्तिस दशा योगो किसोके भो काम 
का नहीं रहता, उसकी सब इच्छायें नष्ट हो जाती हैं, संस्क्रार 
लोप हो जाते हैं, कुछ करना-धरना शेष नहीं रहता, योगो 
अपने अनन्स '्तानखरूपमें लोन रहता है। ऐसी दशामें 
शऔलष्ण जेंसे थोगी यदि योग-रचित शरोर को धारण कर 
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संसारका उपकार कर सकते हैं, तो अभाग्यवश संतारों मनुञ्न 
नतो उनके उदशोंको समझ सकते हैं और न उनको शिक्षा 
हो ग्रहण कर सकते हैं। भगवान्‌ कष्णके जोवन-कालमें 
बहुत थोड़े सनुथ--कैवल इने-गिने सनु् हो--उनको भसा- 
धारण पुरुष समझते थे। यहो हाल समय-समय पर हुए 
महाक्राश्रों का है। यहो हाल श्रोखामी जो का भो है। थरो- 
खामौजो महाराजके पवित्न उद्दशोंके लिए कुछ खार्थहोन 
मनुझ्ोंकी भ्रावश्यकता है। में अपने पाठकोंसे अनुरोध करता 
हूँ कि, आप इनसे मिलकर एक वार तो व्रद्मणशछ्तिके अनन्त- 

समुद्रको कुछ छठा का दिगृदर्शन करे'। आपकी भ्राम्माको 

शान्ति मिलेगे प्रौर आप अपने जन्म को सफल कर सकेंगे। 

रेसे सहापुरुष वहुत ही कम मिलते हैं। 


(कप आस अल अत अल पहल लक लिन की 
विज््ति-अगर झाप संसार की असारतो, देह की घणभहुरता ओर 
च्रोपुत्न आदिकी सिथ्या प्रीति प्रभृतिका सजीव चित्र आँखोंके सामने 
देखना घाहते हैं, झयर आप दुनियाकी अएबियत को जानना चाहते हैं, 
अगर आप गफलतकी नींद से जागता चाहते हैं, तो आप हमारे यहाँके 
संचित्र “बेराग्यशतक” को देखिये। उसी इप्रसिद्ध सतृहरि कृत येराग्य- 
शतकका अलुवाद कोई ४७० ों में किया गया है। ऊपर सूल्न शह्तोक 
है, नीचे भावाथ है, इसके शीसे ली चोहो टोका-टिप्पणी हैं और 
और उसके भो नीचे कविता-भदुवाद भौर अहवरेजो अनुवाद है । विन्र 
भी घड़े दर्ज से कम नहीं। विप्त पर भी झूल्य ४) अ्रपूर्व सनोमों- 
छक रेशमी जिल्दका दाम ४) है। लिलही लूबसुरती और मजबूती देख- 
फर झखें तर हो जाती हैं। अवश्य देखिये, देखने ही योग्य है । 
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2६ | है 
समथ-मार्गी । १4 


90225 मो देवराजजो समथ-मार्गी आचा्र-योगा- 
सवार असके गुरु ये। उनके शरीरान्तको'कैवल डेढ़ वर्ष 
अ९्र/8४:2 इचआ है। भाग्यवश मुझ उनके दशन का सौसाग्य 
प्राप्त इुआ । मैं अन्तिस बार उनसे, सन्‌ १९०१७ के मा सहोने 
की २१-२२ तारोखको, रावलपिण्ड़ो जाकर मिल सका। २४ 
या २४ साच को उनका शरोरान्त हो गया | 
सामो देवराजजो भारतवषके योगियों में प्रधान योगी थे। 
आप हठयोग और राजयोग दोनों का अभ्यास कर चुके थे। 
१४ वर्ष तंक आप--सूद्योदय से रर्वास्त तक--सथ्यको ओर 
टकटको लगाये देखते रहे। इस बोचमें उन्होंने कुछ खाया- 
पोया नहों । रात्रिको समााधिर्ध हो जाते थे। इस प्रकार 
की अखण्ड तपस्पा के कारण उन्हें रावलपिण्डो-निवारो 
“तपरवो जो” कहा करते थे। 
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खामी देवराजजो के ग्टह, कुट,म्त, जाति शोर वंशका 
कुछ सी पता नहीं चलता । वे पञ्याव के रघनेवाले थे। 
पैशावरी और मिखित परष्लावी भाषा बोलते थे। उनको 
देह्िक स्मृति बिलकुल नष्ट हो चुकी थी। में-तू के नाग छोते 
हो-अधहउ्ारके संस्कार भस्म होते प्ो--यह विचार उनके 
छदय में नहीं आता घा कि में कोन था, वार्शा रझता था« मेरे 
बाव्यावस्थाके साथी कहाँ हैं और वे कौन थे। खामी देवराज- 
जो साात्‌ ब्रह्मसृत्ति थे। परोपकार हो उनके मौवन का 
ध्येय था। निस्खाथे परोपकार वे अपने योगरचित शरोर से 
निरन्तर किया करते थे। प्रायः पचास वर्ष तक वे गयल- 
पिण्छीसे रहे। पहले तो वे रावलपिण्डीके तपोवनमें रहते 
थे, पोछे राजा-बाज़ार में भ्रा बसे। वहां दो सह्तामाओं की 
पुरानो उम्राधियाँ बनो हुई थीं। एक समाधि-मन्दिर से वे 
रहते थे। यद्यपि राजा वाज़ार उनके सासने बसा था, शरीर 
पहले वह एक एकान्त खान था, परन्तु बादमें शोरगुलम भी 
वे शान्ति-यूवंक रह सके । (५८ वर्ष पूर्व वे एवा बार गोदावरी 
का तोर्थ करने आये थे। उनके जन्मके सस्वन्धथमें इतना पी 
पता लगता है। 
बौद्धम में उच्चतर प्राणियों की एक दशा है। उस्स 
बुद्च सल्ल' कहते हैं। भगवान्‌ बुद्द उस दशामें बहुत 
जन्मों तक रह चुके हैं। इस दशा के बाद हो सनुप्य घूण 
वुद्द हो सकता है। स्वासो देवराज को छत्य युद्द सच्त* 
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के छत्योंके! समान थे। केवल परोणकार में हो वे निरन्तर 
अपना समय बिताया करते थे। जिस दिन मैं रावलपिण्षो 
उनके दर्शनाथ गया, उसी दिन वे एक सज्जन को, जो निरप- 
राध था और किसी आफृत में फँस चुका था, छड़ानेका 
प्रय् कर रहे थे ! उनका यह उद्देश दूर-दूर प्रसिद्ध था कि; 
जो कोई निरफ्राध हो, रोगो हो, आपत्ति में हो, मुझको 
सूचित करे। उसका सब दुःख दूर हो जावेगा। उस दिन 
मैने देखा कि, वे सथ्यचक्र के कमल को बढ़े ज़ोरों से घुमा 
रहे थे--प्राणशक्ति को आकर्षित कर रहे थे। कमरे में इस 
तरह आवाज़ आ रहो थो, मानों बाहर कोई लड़का चकदो 
घुमा रहा है। में बाहर गया, परन्तु सुझे वर्हां कोई दिखाई 
नहीं दिया |  खामी जो हँस पड़े। उन्होंने कहा, कि तुम 
किस चित्तामें बेठे हो । मैंने अपना सन्देह् बतलाया, उस 
पर वे इसने लगे। उन्होंने प्रट्कक्तों का वर्णन किया और 
'बतलाया कि, सूर्य-चक्रको घुमाना पड़ता है। शासकों वह 
आदसो. आया और उनको प्रणाम करने लगा। मालूस हुआ 
कि, वह छूट गया है। जब तक वे साधन करते रहे, तब 
तक उनका शरोर इतना गम रहा, मानो १०६ डिगरोका 
बुखार हो । सन्भव है कि, यह कठिन परिश्रम के कारण 
हो या इस कारण कि, योगो दूसरेके क्टों को अपने ऊपर 
'ले लेते हैं भ्रौर उनका निवारण कर देते हैं। 

' - भारतवषेके, विषय में जब-जब मैंने बावचोत को, वब-तबः 
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वे कुछ शान्त रहे। ज़िद करनेपर “कमफल” केवल यहों- 
उत्तर दिया। परोपकार को कुछ घटनायें मुझे सालूम हैं। 
प्रंजाबमें १६ से १८ वर्षतक के लड़के वहुत गुम हो जाते हैं। 
न जाने इसका क्या कारण है। बहुत से सरहदो डाकुओंके 
हाथ पड़ जाते हैं और वे उन्हें मुसलमान वना लेते हैं। इसो ' 
तरह एक सज्जनका एक लड़का गुम होगया । इनका नास 
सुनकर वह इनके पास दौड़ा आया। इन्होंने कहा।-- जा, 
रातको खप्में तुझे संसार के भिन्न-भिन्न दृश्य दिखाई देंगे। . 
“किसी एक दृश्य में तेरा लड़का भी दिखाई देगा। उसको तू 
आज्ञा देना कि, तू तोन दिनके अन्दर वापिस चला आ।!” 
“उसे राजिको वैसे हो खपून आये। एक स्थान पर उसने अपने 
लड़के को भी देखा । उसने खपूनमें आज्ञा दो। वस, तौसरे 
हो दिन 7ड़का अपने घर वापिस चला आया 
जबय समाचार सुझे सालूस हुआ, तब मैंते पूछा कि 
योगी स्वयं ९. , कर सकते हैं, तव उसको खपन दिखाने 
और आज्ञा देने को क्या आवश्यकता पड़ी १ सुझे उत्तर 
मिला कि, योगोसें जो शक्ति है, वहो शक्ति मच्छित अवस्थामें 
प्रत्येक प्राणो में है। यदि उस शक्षिका सदाके लिए विकाश 
कर दिया जावे, तो वह सदा के लिए योगी वन सकता है। 
यदि थोड़े समयके लिए उसका विकाश किया जावे, तो उस 
समयके लिए और उस ख़ास काम के लिए उससे योगी के 
चरावर शक्ति त्रा जाती है। इसलिए जो योगी निर्विकल 
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अवस्था में है, उसको स्वयं कुछ करना नहीं होता। दूसरों 
सें भी वही भाव वह पैदा कर सकता है। खामो देवराजजो 
लोगोंकी सहायता केवल इसी सिद्दान्‍्त पर किया करते थे। 
में भो उनका चिरक्ततज्ञ हूँ। १८१६-१० में, ८ भास 
तक में एक विचित्न व्याधिसे पोढ़ित था। सुझे वेठे-बैठे च्षण-' 
भर में गश आ जाते थे और थोड़ो हो देर में शरोर शोतल हो 
जाता; नाड़ी क्षोण हो जाती और हदय को चाल बढ़ जाती 
थो। यह ब्याधि सम्मवत; प्लेग का ठोका लगाने के काररू 
एुई थो भर यह प्रत्येक मास को १६-१७ तारोख को 
होतो थी । दो बार अनुभवी डाकर कह गये कि; रोगो 
असाध्य है। तब मैंने अपने एक परिचित, खर्गीय पिताजो 
के एक मित्र, से एक तार थ्रो खासो जो महाराज को दिल- 
वाया। रात्ति से हो मेरी बोमारो कम हो गई और में तोसरे 
दिन बाहर घुसने लगा । किसी प्रकार कसतज़ोरो अवश्य रह 
गई थो। जब में १६१७ के साच महोने सें ?7077078४ एम 
ण० की परीक्षा के/लिए प्रयाग गया, तब भो मुझ परोक्षा के 
एक दिन बाद वेहोशो हो गई, परन्तु शोघ्र आराम 'हो गया। 
१६-२० सार्च की में रावलपिण्छी 'गवा। ञ्ो महाराजने बड़ी 
प्रसक्षताःप्रकट की भौर कहा कि; में तुम्हारो राह देख रहा 
था [ जिस महाव्माको महोनों खाने-पीने को परवा न थो 
और जिसकी भोजन कराने भौर जिससे प्रसाद पानेके लिये 
सैकड़ों मनुथ लालायित रहते थे; उन्होंने मेरा सब प्रबन्ध 
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बड़ी चिन्ता और फिक्र के साथ करके मुझे लब्जित किया । मैंने 
उनसे प्राथना की कि, महाराज सुझे योग का साधन करा 
दीजिए। उन्होंने कहा; तुस बढ़ा अनियमित जीवन व्यतीत 
करते धो।. इस अवस्था में इतनी वोसारी क्यों छोनो चाहिए! 
वैदान्त में दढ़ रहो । आत्मा सरती नहीं--त कभी बोमार 
होती। शरोर जड़ है, उसमें किसी प्रकार का रोग ही नहीं 
सकता; इस पर हृढ़ रहो;।--कोई बोमारो न होंगा । गोता 
का झोक सुनाया। नेन॑ छिन्दन्ति शस्त्राणि इत्यादि । तत्ययात्‌ 
कहा कि, जब तुम यहाँ आये डो, तो अच्छे होकर जात्ों। 
सैंने कहा, आपको आज्ञा शिरोधाय्थ है । 
उन्होंने कहा,--“भक्छा,कास-शा्ति-पूवक तुम एकाग्रचित्त 
दहोकर दूसरो समाधि में बेठ जाना। पूरे दो घंटे बेठना ।” 
मैंने आपत्ति को कि, महाराज चच्मल सन तो भशान्त होता 
-, नहीं, फिर यह केसे हो। तिसपर उन्होंने कहा।--/ऐ॥ सन 
. णकाग्र नहीं होता, बराबर होगा |” इतना कहकर वे शान्त हो 
रहे। उसो ज्षण मेरे विचारों का आना और जाना सबंधा 
बन्द होगया। प्रायः १५-१६ मिनिट तक यह दशा रहो । यह 
जोवनका पहला अनुभव था कि, मुक्त मालूम इआ, कि सन 
भी शूत्य और एकाग्र हो सकता है। उसके बाद थे पुनः 
हंसने लगे! योगौका प्रभाव इट गधों । अपनी शक्षि उन्होंने 
खोंद लो भौर मैं पुन; अपने आस-पास प्रकतिके भेंदों को 
देखने लगा। दूसरेदिन मैं नियमित समय पर बेठा। दो 
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घर में २० सिनिट कम रह गये थे कि; में उठ आया । खामो* 
जो ने अपने कमरे में से कहा/--“अरे! २० मिनिट पहले क्यों 
उठ आया !|! उसके बाद से में आजतक स्वस्थ है और जिन्होंने 
मुझे पहले देखा था और अब देखा है, उनको स्वयं भेरे 
शारोरिक ख्वाख्य में बहुत कुछ तब्दोलो सालूम होती है। 
हृदय-रोग आदि सब रोग नष्ट हो गये ! रोगोंकी स्म॒ति भो 
प्रायः नष्ट हो गई । 

सामी देवराज जो प्रसिद्ध विद्दान थे। साइ-सन्तों ये वे 
: बैदान्त, उपनिषदु, गोता और सिक्खोंके घर्म-ग्रत्योंपर संसक्षत 
और पंजाबोमें वार्तालाप किया करते थे। रात-रावभर ज्ोकों 
. को वर्षा होती रहती थो। उनके कहे हुए बहुत से ज्ञोक 
अग्रकाशित थे। किसो ने भो उनको ग्रत्थके रूपमें लानेका 
प्रथत्ष नहीं किया । खासो रामतोथ जो महाराज के शिष्य 
औयुत पूरणजौके साथ खामोजी छः मास तक रहे हैं। पूरणजो 
उन्हें देहरादून ले गये थे। उनको इनका विशेष हाल अवश्य 
मालम है । 

. समाधि लेने के पूव हो खामोदयाल जो काश्मोर से बिना 
बुलाये उनके पास आगये । . उस समय में भी पहुँच गया मैं 
उनके दर्शन करके और ३ दिन पास रहकर प्रयाग वापिस 
आने लगा। कानपुरमें सुझ्के पत्र मिला कि। आपके परस 
प्यारे खामों देवराजजो महाराजने एकाएक समाधि लेलो।” 
स्वामी देवराज जो यद्यपि अवसंसारमें नहीं हैं, परन्तु स्वासो- 
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दयालजो से अब भी लोग बहुत कुछ जआत्मोन्नति कर सकते 
है। मुझे विश्वास है, कि स्वामी देवरान जो का उत्तान्त और 
अज्वरण! सत्य उत्ताग्त सुनकर और उनका फोटो देखकर बहुत 
थे सब्जन यह सोचते होंगे कि, यदि हमें भी दशन हो जाते 
तो अच्छा होता। इसी प्रकार स्वामी रामतोथ के जिल्‍्होंने 
दर्शन नहीं किये, वे वर्षों पछताते रहे। इसलिए सक्मज़' का 
अवसर जब मिले--जब कभी किसो सहात्माका पता लगे-- 
उसे हाथ से न जाने देना चाहिए। 

स्ामी देवराजजी की मूत्ति दर्शनोय है, इसलिए वह 
बढ्े परिश्रमसे प्राप्त करके, इस संस्करण में दो जा रहो है 
कि; योग-प्रेमो दश न-लाक्ष करें ॥ जिस समय यह फोटो 
लो गई थो, उनको अवस्था ८७ वर्षके करीब थो। उन्होंने ४४ 
' ब्ष की अवस्था में समाधि लो । 
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ः योग । 
गम: समड.०-०००>न 


68)2 गका श्र सेल करना है, अर्थात्‌ चित्तको सब 
ह यो ( प्रकारको दत्तियों से हटाकर अपने खरूप में स्थित 
-6)6 - होने. का नाम योग है। योगदरशनका पहला 
सूत्र यह है।--“योगशिप्तव्त्तिनिरोधः” अर्थात्‌ 'योग' चित्त 
की छत्तिके निरोधकों कहते हैं। हर एक पदाथ के देखने 
सुनने-सोचने थे जो प्रभाव चित्त पर पड़ता है, उसका नाम 
धत्ति है। उसके निरोध करने का नास हो 'थोग' है। पहले- 
पद्दल बाइरो पदार्थो' का असर इन्द्रियों पर पड़ता है। वहाँ 
से मस्तक दारा मन पर आता है, वहाँ से बुद्धि उसकाःनिणय 
करतो है, फिर वह. कहीं प्रात्मा तक पहुंचता है; या यों 
समको कि आता का- सम्बन्ध मन. ओर. बुद्धि से, मन का 
इन्द्रियों से ओर इन्द्रियों का (विषयों से है। 

: “नैन्न एक डन्द्रिय है ।: एक टोपी: सामने: पंड़ो है। आँखने 

| $ ह 
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उसको देखा, कट उसका अक्स आँख को घुतली पर पड़ गया; 
उसो दम आँख से मस्तक में होकर चित्त पर उसका अक्स 
खिंच जाता है। असु इन्द्रियोंके विषयों से जो प्रभाव चित्त 
पर पड़ता है, उसी को “द्ति” कहते हैं । इसो ह॒त्ति के निरोध 
का नाम “योग है। 
जब नाश नहीं, तो अविनाशो केसा और साक्ष नहीं तो 
साक्षी कैसा १ जब संशय हो तो उसे टूर करना चाहिये; जब 
संशय है हो नहीं, वी दूर करना किसका £ जहाँ बोज नहीं 
वहां फल-फूल-दक्त कहाँ १ पाप नहीं तो पुण्य कहाँ १ दुःख 
नहीं, फिर सुख कहाँ ? तब दृष्टा; दृश्य, दर्शन कहाँ? जब 
तक द्त्ति का उठना बाको है; पूर्ण शान्ति कहाँ ? जब तक 
बह विचार नहीं है कि. मैं नाश से रहित हू, मैं ब्रह्म हू, तव 
तक वह ब्रह्मपद कहाँ ? ये शब्द तो साफ़ कमी दर्शाते हैं। 
“ल्र्म' को स्तर तिके बोज शेष हैं। 
जबतक चित्त को द्ृक्ति का निरोध नहीं कर लिया जाता, 
चाह वह किसो भी दशा में द्यों न हो, तव तक सनका विषय 
वर्तसान है। इनका दृष्टा अधात्‌ आत्मा अपना खरूप वैसा 
हो बना लेवा है, जेसो कि सनकी उत्ति रहती है भीर उक्हों 
धंत्तियों के अनुसार सुख और दुःखका अनुभव होता है! 
जिस प्रकार चुल्वक-पत्मर अपनो शक्ति से पासवे खो हुए 
लोहे को खौंच लेता है; उसी प्रकार दत्तियाँ, जब कि वे रोको 
नहीं जाती, विषयों को अपनी भोर खोंचतो हैं। भाप जानते 
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हैं कि, जिस समय तक पानो को लहरें उठ रहो हैं, उनमें 

किसो पदाथे का प्रतिविष्ब दिखाई नहीं दे सकता और जब 

तक आईना--दपेण--मैला रहता है, कोई भो अपने मुह 
को उसमें नहों देख सकता ; इसो प्रकार जुब तक मनका 
प्लेट ( तखता ) साफ और दर्पण के सस्तान नहीं हो जाता, 
तब तक हस अपने खरूप का अनुभव करने से वच्चित 
रहते हैं। 

इसो एकाग्रता का नाम योग! है। सेस्मरेज़स, हिपुना- 
टिज्ष्म और आवाषण-विकषेण सब इसको हो शाखायें हैं। 
. एभारत | तूने उन्नति को तो हृद दर्ज को और अवनति 
को तो वच्ठ भी हद दर्ज को। कहाँ वह समय था, जबकि 
यओगोश्वरों और मुनोखरों को कृपा से भारतवर्ष में योग का 
इतना प्रचार था कि, लोग यह प्राथना'ईश्वर से करते थे कि, 
हमारा जन्म. हो तो भारत देश में। आज इस पवित्न विद्या 

. थर खय॑ भारतवष के लोग हो विश्वास नहीं करते ! 

'. जिस समय कुरुचेत्र के बुद्थान पर कौरव और पाण्डव 
दोनों के बोच लड़ाई छन :रहो थो, तब सच्च॒य हस्तिनापुर में 
बढे-बठे कुरुक्षेचके, मोलोंको टूरोके, समाचार छतराष्ट को सुना - 

. रहे थे। बताओ, उनके पास कौनसा टेलिग्रास था, जिसके 
सहारे पल-पल के समाचार वे देते रहते थे ! सोचो और सम- 

"भोगे, तो पता लगेगा कि, यह सारा भेद “योग में था और 
है। जबकि अपने भाई-भवौजोंको लड़ाई के लिये तय्यार 
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खड़े देख कर, अजु न ने अपने शस्त्र फेंक दिये थे और निकग्या 
बन बैठा था; तब छष्ण भगवान्‌ ने अजुन को अपना विराट 
खरूप दिखलाया और लड़ाईसें जो होने वाला था; सबका 
फोटो सामने खौंच दिया, उसको प्रत्मत्त इष्टिगोचर करा 
दिया; जिसको देखकर अजु न को लड़ाईके लिये तेयार होना 
पड़ा। यह क्या था? योगास्यास करो, तो ठुस पर खुल 
जायगा | दो लेकचरर ( उपदेशक) आपके यहाँ आये हुए हैं । 
एक, आध घण्ठा बोलकर सेकड़ों को अपना वना लेता है; 
दूसरा वर्षो चिन्नाता है, परन्तु कुछ नहीं होता। कोई उसको 
सुनता हो नहों। इसका शअसलो कारण क्या है? एक के 
- विचार दृढ़ हैं, लोगों से कहने के पहले अपनी आत्मा से उसने 
सब कुछ कह दिया है; उपको आत्मा ने उसे सुन लिया है! 
उसके विचार पहाड़ से भो अधिक इ॒ढ़ हैं, इसलिये वह दूसरों 
पर प्रभाव डाल सकता है। दूसरा उपदेशक अभी अपने 
आक्मा को हो सन्तुष्ट नहों कर सका है। जो दुछ वह 
कहता है, उस पर उसका विश्वास नहीं है। तव भला वह 
टसरों को वोरे विश्वास दिला सकता है? 
एक पहलवाद में और एंक कुलो सज़दूर में क्या सेद है ? 
कुलो दिन-सर सिहनत करता है, परन्तु वह पहलवान नहीं 
हो जाता! पहलवान केवल एक घटा व्यायाम करता है 
_ और वह दफ़्ल में अपने वरावरो वाले को सार भगाता है। 
यह हछ्थों ? सोचो तो सालस होगा कि, कुलोका ध्यान शरीरो- 
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जअति की ओर उतना नहीं है, जितना कि पहलवान का । बह 
कसरत करते समय अड्-अड्ः पर अपनो विचारशज्षि को लहर 
भेजता है और सोचता है कि; भेरे ये-ये अफ्न सुदृढ़ और 
बलवान हो रहे हैं। कुलो मिहनत को बोक समभता है; 
जहाँ मालिक आँखकी ओट इजञ्चा कि, झट काससें आना- 
कानी करने लगता है । | 

विचार करवे हो .शत्रु सित्र ही जाता है। उसको तरफ 
हे बुरे विचार दूर कर दो, वह तुम्हारा सित्र हो जायगा। 
प्रेसकी लहरें यदि तुम दिलसे उठाओगे, तो निससन्देद् सॉँप- 
बिच्छ भी अपने खभ्ाव को छोड़ देंगे। शद्दरखामो वर्षो 
जड़ में पड़े रहे, परन्तु किसी भो घातक पशु-प्तोकी हिच्यत 
न हुई कि, उनको रप्तो भर भी हानि पहुँचा सके । अमेरिका 
का प्रसिद्र 'तलन्न एसरसन (7706/807) लिखता है कि, 
मेरा गुरु जिस कमरे में रहता था; उस कमरे में बरों का एक 
छत्ता लगा हुआ था । जिस समय वत्ठ सोता था; उसको खाट 


पर बररें बेठी ग्हतो थीं। जब वचह्द चलता था, साँप तक 


उसके परों में लिपटते थे; परन्तु उसको हानि नहीं पहुँचा 
सकते थे; वह प्रेम की शान्त सूत्ति धा। वच्द जोता-जागता 
शहर था। वह प्रेस-युक् विचार को शक्ति को नमूना है। 
जिनका विचार है कि, दसवें दारसे पवन चढ़ाने से दुःख- 
सुख हटकर परमानंन्द प्राप्त होता है, वे बड़ो भूल में हैं। 
६ श हा 

यह आनन्द सज्ीण है। सन अभो साथ है। जगत्‌को दुःख- 


श्र 
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सथ जानकर और कायर बनकर वह भागता है। इन्द्रियोंकी 

समेटकर सुरतको चढ़ाता है--अपने खरूप में लोन रहता है; 
परन्तु मत यहाँ पर भी नाश नहों होता। यह बीज अवश्य 
लगीगा--संसाररूुपी बीज कभी न कभो भवश्य लगेगा--वव 
इससे बया बह लाभ हो सकता है जो--अआँख खुलो है, हाथ 
पैर काम कर रहे है, फिर भी आता अपने में लोन है-- इस 
जीवन-युत्ता दशा प्राप्त होता है। 


खामी दयानन्द, खामी रासवीय, खामी विवेकानन्दजी 
आदि के पास झ्था था कि, लोग उनके पोछे-पोछे फिरते थे 
और उनके एक-एक शब्द को बढ़े ध्यान के साथ सुनते थे। 
खासी रामतोथ जब लेकचर देने के पश्चात्‌ जडलकों ओर 
चल देते, तो लोग भी उनके पोछे-पोछे चले जाया करते और 
खासो जो को प्रेमवश अद्द त-सार्गपर अपना भाषण आरस 
करना पड़ता था। स्वाम्ोजो के प्रास सच्चे प्रेम की डोरी 
धो, जिसमें सब जानदार प्राणी बेघे हुए थे भ्ौर चारों तरफ 
प्रेस हो प्रेस टेखतै-सुनते और अनुभव करते थे। सजुण्य की: 
पश-पत्तियों में सबसे ऊँचा दर्जा दिया गया है। परन्तु व्या 
इसका यह आशय है, कि सनु् अपने अधीन सूक पश-पत्तियों 
को तह करे, बेजा दुःख देवे या क्ररता से पेश आये? नहीं 
नहीं, उनके साथ हम सनु्थोंको दयासे बर्तना चाहिये, क्योंकि 
वैचारे हमारे अधीन हैं। सनुथको चाहिये कि उनके साथ 
ऐसा बर्ताव करे कि, जिससे उनवो रत्तीभर भी कष्ट न हो ; 


( २८ ) 


फिर देखो, श्रद्श्यस्े तुमको इसका छा फल मिलता है। 
साथ-साथ यह तुम्हारा नेतिक कक्तंव्य मी है। 

जिस समय रेलगाड़ी हिन्दुस्थान में नहीं चलो थो, यदि 
कोई मनुष्य उस समय आपको रेलगाड़ोंके लाभ सुनाता श्र 
बतलाता कि, श्राग श्र पानी लाखों मन बोक्त को सिनिटोंमें 
कहों-से-कही पहुँचा सकते हैं--आदमियोंको अपने ऊपर 
सवार कराके, बढ़े आरामसे, उनके वर्षोंके रास्तेको घण्णोंमें 
तय कर सकते हैं, तो आप उसको पागल और निरा स्वृखे 
समस्तते; परन्तु ये सब बाते ठोक थों, जैसा कि आज इस 
देख रहे हैं । 

.ऐसेहो, इस ससयमें, जबकि इसारे ऋषियोंकोी पहलो 
विद्यायं गुम हो गई हैं--लोग उन सच्ची बातोंकों भो खप्न- 
वबत्‌--तिलिख्म--एमम्षते हैं; यदि हम कहें कि पहलेके लोग 
वरुणासत्र चलाकर जलको मूसलाधार वर्षा करते थे; जिससे 
शदु-सेनामें जल-हो-जल हो जाता था या अग्नि-अस्त्र चलाते 
थे, जिससे सब लोग जलने लगते थे अथवा मोहनास्त चलाते थे; 
तो ये सब बातें आजकलके लोगोंको मनगढ़न्त मालूम होंगी 
अधवा इसने अपने पवित्र साग- थोगपर अवलब्बित होना छोड़ 
दिया है; इस कारणसे ये सब बातेंहमारे ध्यानमें नहीं आतों। 
यदि ज़रा विचार किया जाय; तो इसको सचाई+ आपसे आप, 
आपपर प्रकट हो जायगो। जबकि समस्त वायु-सण्डलमें 
जल के परमाणु भरे हुए हैं, तो यदि एक योगो अपने योगबल 
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से जलतलका ध्यान करके; भ्रास-पासक्षे परसाणुश्रोंमिं आकषेण 
पंदा करे और पानी वरसाबेः तो क्या उसके लिये यह कार्य 
कठिन है! ऐसा कोई स्थान नहीं, जहाँ बिजलो न हो। 
यदि एक योगी या आकषणो-विद्याका प्रयोक्षा उसमें आकपेण 
पैदा करके; उस बिजलोके सहारे, हज़ारों ग्राद्ियोंकी वेहोश 
करदे, तो क्या यह असन्मव है ? कदापि नहीं । ये सब बातें 
एक योगो के बायें हाथके खेल हैं। लोग हँसते हैं, जब उनसे 
बहा जाता है कि, अ नके राजकुमार अभिम्नन्युने, गर्भार्थ 
दशा में हो, चक्रव्युह-सेदन सोख लिया था शोर जब कि 
अजुनके भ्ौर कासमें लगे रहने के कारण कीरवो'ने युदका 
सन्देसा भेजा, तो वही शूरवोर अभिमन्यु लड़ाईके लिए गया-- 
परन्तु उस वोरशिरोसणिते ग्में व्यूहते निकलने कौ विधि 
नहीं सुनो थी, इसलिये रणमें खेत रहा । 

ये वे भेद थे; जिल्‍्हो'ने भारतवर्षका घर सारे संसारमें 
जेचा रखा। यह वह देश था, जहां मांके पेटमें हो लझके 
योग्य और सुयोग्य बनाये जाते थे । | 

आज दिन भी उसी तरह गर्भस वालकको शिचा दी जा 
सकती है, यदि लोग योगका आश्रय लेबे' और खर्य 


योग्य बनें। 
7252 


योग-विद्या का पेदान्त से सम्बन्ध । 
---->६४ऑि७१:२४------- 


म92200998४%४ इउ चलता-फिरता खाता-पोता साढ़े तोन हाथ 
य्‌ व का शरोर है। इसे तो ञ्राप सब लोग जानते हो 
00४४४ हैं, परन्तु एक स॒च्म शरोर और भो है, जो जव्म 
लेते शरीर मरते समय भो आत्माके साथ रहता है। यह पाँच 
करमेन्द्रिय, पाँच न्नानेन्द्रिय, पाँच प्राण, मन ओर बुद्धि-शसो 
सलत्रह वसुश्रोंसे बना हुआ है । इस सक््म शरोर से जोवाक्मा 
खूक्म भोगों को भोगता है। तोखरा एस कारण-शरोर है, 
जिसमें सुषुप्ति--नींद--प्राप्त होती है । 
इन सबके सिवा एक चौथा शरोर और भी है, जिसमें कि 
साधु-मह।त्मा लोग समाधि-अवद्थामें ब्रह्मानन्द्मं सग्न रहते 
हैं। इन शरोरोंमें हो जाग्रत, खप्न, सुधुप्ति व तुरीयावस्थाओ' 
का मैल होता है। सनुष्य जाग्रव अवस्थामें स्थ,ल शरोरसे काम 
लेता है, स्वानमें सच्मपे । उस समय उन वासनाओ से, जो कि 
जाग्रवावस्थामें उसके चितमें पेदा हो चुको हैं, स्वप्रमें वह नाना 
भाँति के ठाटबाट बनाता है। जाग्रतावस्थामें जबकि हसारो 
चुद्धि--रूप, रस, गख्घादि स्थल पदर्थोर्मे रहती है, तब आत्म 
को स्थ ल का भोगनेवाला कहते हैं ओर जब आत्मा सच्म 
रचनामें मस्त रहता है, तब उसे सुत्मका भोगनेवाला कहते 
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हैं। जाग्रतमें भ्रामा खलमें, स्वप्रमें सू्ममें और संपृप्तिमें 
कारण-शरोरम रहता है। असलमें श्राम्ा एक हो है, केवल 
उसके रहने के खान अलग-अलग हैं | 

हमारा भात्मा पाँच कोषोंकेअन्दर छिपा हुआ है। जबतक 
हस दन परदी'के भोतर घुस न जाबें, तवतक हमें उसका द्शन 
दुलभहै । सब से ऊपर का परदा 'अन्नमय “कोप' कहाता है| 
चमे, मांस, रुघिर, हड्डी आदिसे बना हुआ जो शरौर है, वेदान्त 
परिभाषामे उसे “प्रत्ममय कोष” कहते हैं । यह अन्नमय इस 
लिये.कहाता है कि, अनसे हो इसका पालन-पोपण होता है। 

इस अनसय कोष के अन्दर ओर उससे सक्य “प्राणमय 
कोष है। प्राण, अपान, उदान, सम्तान और व्यान,--ये पाँच 
पवन शरौरमें खत हैं। प्राणवायुका खान हदय है। वह 
शासके चलानेका काये करता है। अपानवायुक्े द्वारा मल- 
सूतका ज्ञागन होता है। गृद्दा इसका खान है। समानवायु 
नाभिमें रहता ऐ--और सोजनादिये जो रस बनता है, उस 
को शरोर-भरमें पहुँचाता है। उदानवायुका खान करण्ठ है 
जो अन्न भौर जल खाया-पिया जाता है, उस्ते वह अलग-अलग 
पारके खौंचता है। ध्यानवायु सारे शरीर में रहता है। भूख, 
प्यास और नौंद आदि को इच्छा इसोक्षे दारा होती है। 

भस प्राणस्रय कोषके अन्दर शरीर इससे भी सष्य “मनोसय 
कोष” है, जिसके द्वारा सहत्य-विकत्य घोर अहदूगर उत्पस 
ते हैं। इस मनोसय कोषके अन्दर जौर इससे सूत्म विज्ञान- . 


( ४३ ) 
सय कोष है। पाँच प्नानेन्द्रियाँ जो कि जज्ञानकों ग्रहण करतो 
है, और छठवीं वुद्दि.-ये सव सिल कर विज्ञानसय कोष 
बनाती हैं| ड्स विज्ञानमथ कोषके अन्दर आनन्दसय कोष है, 
जहाँ तुरोयावस्था में आता को लय प्राप्त होता है। 


जिस समय साधक्र प्रभ्यास करते-करते चित्तकी स्थिर 
और बुद्दिको सुत्म कर लेगा, उस समय इन पर्दों के भेद 
उस पर आप-से-आप खुल जायेंगे--और वच सबसे भ्रन्तिस 
परदे के अन्दर घुसकर, अपने आत्मा का साज्षात॒कार वारेगा | 
जिस समय इस अवधि तक साधक चला आयेगा-सिद्धियाँ 
सब उसके सामने हाथ बांध खड़ो रहेगो। अब योगी केवल 
विचार या सहत्यसे हो अदृश्य हो जायगा | बहुत लोग इसको 
सुनकर आखसये करेंगे ओर कहेंगे कि, एक असम्भव बात किस 
तरहसे सम्भव हो सकतो है; परन्तु यदि ध्यानपूर्वक देखा जाय 
तो सालूम होगा कि; कोई वस्तु उठ समय तक देखो नहीं जा 
सकती, जब्र तक कि उप्त बसु दिखाई देने को शक्ति और 
शैखनेवाले में देखनेकी शक्ति न होवे; दोनों का होना परूरों 
है। यदि वसु में दिखाई देने वी शक्ति है--परन्तु देखने वालेमें. 
देखनेको शक्ति नप्नों--तो वह वस्तु नहीं दोौख सकतो। यदि 
बसु्ें दिखाई देनेको शक्ति नहों, तो कोई उसे नहीं देख 
सकता। इसी सिद्दान्त पर जब योगो अपने शरोर को “ग्राह्मशत्ति 
का संयम करता है, तब उसे कोई देख नहीं सकता। 

यदि योगी चाहे, तो वह सेकड़ों हाथियों के समान बलवान 


( ४४ ) 

हो सकता है। बल कोई स्थ ल पदाय नहीं है; क्योंकि यदि बल 
कोई स्थल पदार्थ होतां, तो सब मोटे आदमी पतले आदमियों 
से अधिक बलवान होते, परन्तु ऐसा नहीं होता | शक्षि तेज पर 
'निमर है ।योगी अपने शरौरको विजलोको प्रवाहित करके उसे 
हाथियोंकी शक्तिसे मिलाता और इस तंरह बड़ी भारो 
शक्ति प्राप्त करता है। जब एक चिराग्रसे दूसरा जलने 
लगता है, तब योगोके लिये यह कौन बड़ो बात है? 

उद्दानवायुक्षे संचचसे वह अपने शरोरकी एनो के ऊपर 
भी तेरा सकता है। ऐसे योगोको पानो नहीं डुबा सकता; 
'न वह दलदलमें फँस सकता है, क्योंकि उससें ऊपर उठनेकी 
शक्ति है। च्ण-चण में अपने शरोरकी बदल लेना; भ्ूख- 
प्यालका न लगना, दूर-दूर के स्थानों का सस्ाचार पाना+--- 
अपने शरोरको अग्निके समान तेजवान बना लेना इत्यादि 
वहुतसो सिद्वियाँ योगोके वशर्में हो जातो हैं। ऊपर उठना 
अध्यात्म-विद्याका लच्च है; यहो हिन्दुओं का विकाश-सिद्दान्त 
[४०४०७ ) है। 

ऐ भव्य जोदो ! चित्तको स्थिर करके, हृदयको गुफामें ज्ञान- 
का दौपक जलाओ॥ ताकि उसके प्रकाशसे सब कुछ दिखाई हे । 


3७. ८८ 





3 प्रथभखणड दे 
#90 ११ हे 


मानसिक योग के चार मुख्य साधन । 








मानसिक समाधि । 
तक > - & -:--आआ 
55.7 ५४075/ 

हि 358 ठ-योगी जिस प्रकार षट चक्रों से प्राणोंकी ऊपर 

(७) है 22 चढ़ाकर समाधि लगाते हैं उसो प्रकार मान- 

2७७28 सिक थोगो भी अपने पास कई एक सरल 

साधन रखते हैं। मानसिक योगका प्रत्येक साधन सरल 

और बैडर होता है। समाधिके लाभ महात्मा पुरुष जानते 

हैं। सदेवका भ्रम सिटकर आनन्दन्‍्हो-आननन्‍्द रह जाता 

डहै। समाधिके चमत्कारों में से एक, उदाहरणाथ, यहाँ 
लिखते हैं :-- 

किसी महदू भाँडने एक महामाको बड़ी सेवा की । जाते 

समय महाकाने उसे सम्राधिका साधन बता दिया । बस, अब 

क्या था ? भांड रात-दिन इसो विचार में मस्त रहता कि, भक़- 


( ४६ ) 


-बर बादशाहको इसका चसल्कार दिखलाकर, क़िन्दगी-भर के 
लिये, एकही जगइसे रोठो पाया करू गा | श्रकवर वादशाइका 
हिन्दुओं पर बहुत विश्वास था। ज्योहो यह भाँड उनके पास 
यहुँचा और अपना करतव कह सुनाया, बह राज़ो हो गये 
: और एक दरबारतें उसे अपना चमत्कार दिखलानेकी कहा। 
दरबार किया गया और वहभाँड आसन लगाकर समाधिस्थ 
हो गया । कुछ दिनों तक वह एक अलग घरसें खा गया। 
फिर दरबार करके, उसके कधनानुसार, उसके बदन पर नश्तर 
लगाया; चिनगारो खजी ; परन्तु वह वेसध नहों जागा। उस 
ससय सचमुच वह ब्रह्मानन्द्मं सग्ग था। ससाधि लेते समय 
' उसने उठने के समय का ध्यान नहीं किया था, इसोरे हत्ारों 
उपाय करने पर भी प्रकवर वादशाह उसे उठा न सके । 
अकवबरने जब देखा कि, यह किसो प्रकार 'सो नहीँ 
जागता है, तो यह सोच कर कि शायद अपने-आप जागे; 
एक वर्ष तक उसे एक सेदान में रखकर “उस पर कड़ा पहरा 
रखवा दिया ; परन्तुःनिष्फल इत्मा। अन्त में यह जान कर 
कि यह मर गया है, उसे एक गुफास फ़िंकवा दिया। | 
एक ठिक्‍्द सरदार शिक्षार खेलता-खेलता उसौ बनमें जा. 
निकला, जहाँ पर कि वह भाँड गुफ्राम पड़ा था। वेघड़क 
बह उस गुफा में शिकार सिलने को आशा से घुस गया। 
शिकार न लिला, परन्तु एक आदसौको वहांसे खोंच कर वह 
बाहर लाया। देखने से यह मालूस होता था कि,कोई युवक 
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पुरुष अभी सोया है; पर धुल और गरदे से उस का सब शरोर 
बहुत हो सेला हो गया है; साँस बन्द है, यह देख कर उसने 
सोचा कि, यह मुर्दा है ओर बढ़े ज़ोर से उठाकर दूर फेंक 
दिया । 


टूर फेंकना हो था कि, चोट के धक्के से उसको समाधि 
खुलगई । बड़े जोर से पुकार कर वह कहने लगा कि, अकबर 
बादशाह तेरा प्रताप युग-बुग बढ़े ! 

प्यारे सानसिक योगके सोखने वालो! 

आप बड़ा आश्य्य करे'गे कि यह क्या बात है। वहाँ 
अकबर का राज्य कहाँ ? आज सिक्‍्खों का ज़साना, ३५० 
वर्ष का फक। उसको और उसके गुर को सभाधि में कोई 
भो अन्तर नहीं था, परन्तु बुरो धत्ति होनेसे उसका सारा योग 
निष्फल गया । 

आज आप लोगों को एक अदभुत और सरल साधन सान- 
सिक समाधि का देते हैं। आज हो|से कारय का आरमन्माँकोजिये। 


समाधि का साधन । 


आँख को पुतलो को शास्त्ज्ञ “निरच्ञन” कहते हैं। जिस 
प्रकार रेलगाड़ो का इच्चन सारो गाड़ो को चलाता है; उसो 
प्रकार हमारे आध्यात्मिक शरोर के इच्चन यहो नेच हैं । 

बाज़ार से एक शुद्ध साफ़ बड़ासा दर्पण मोल लेहआवे' या 
कुछ दिनों के लिये किसोसे माँग लें ओर उसको अपने सामने 
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किसी चौकी पर स्थापित करे । पौठ उप्तर की और रहे भौर 
ऊुँच दक्तिण को ओर । दर्पण के बोच में वाई श्रॉँख को पुतली 
को टकटकी अर्थात्‌ अपने दस का केन्द्र नियत करे और 
दत्तचित्त होकर दृष्टि करे' और ध्यान करे कि, कुमारी आ- 
कर्षणशहि ( सिकनावीस) निकलकर, पुतलो में जाकर, द्लि 
: और दिमाग दर्पण के प्रतिविस्व्तें जारहो है और वह दर्पण 
वाला मनुष्य ( उसे अपनो छाया नहीं ससभक्तना चाहिये) 
: अजी बेसुध होता है। कई व्यक्ति १५ दिन में, कई १६ और 
कई २६ दिन में उद्दाटित त्ञानचचु या ससाधिस्थ या किसो 
और अन्य दशा को प्राप्त कर लेते हैं। आप पर भी यह दशा 
, कुछ न्यून या अधिवा अवश्य होगी। यदि आप टकटको लगा 
कर, बिना पलक गिराये. एक घण्टे देखनेके साधनको कर 
चुके हैं, तो बहुत जल्दी इसमें उत्तोण होंगे। 
सम्माधिके ससयमें नाड़ो और श्वासा इत्यादि सब बन्द ही 
जाते हैं। वह समय उसर सें नहीं लिया जाता अर्थात्‌ 
उसर श्वासों पर सुकर र है। जिसकी श्वासा जलूदी खूतम 
होगी, उसको आत्मा को शरोर जलूदो छोड़ना होगा । 
सान लो, किसो आदसोकी शवस्था, वे ज्योतिषी लो 
: हजारों वर्ष पहिले चन्द्र और सूर्यग्रहण बतला दिया करते हैं, 
८० व कौ बतलावे' भौर यदि किसो योगी ने उसको ११ वें 
वर्षेमें समाधिका साधन बता दिया है भौर वह २० वर्ष संसा 
घिमें रहा, तो जागने पर उसके ग्यारहवें वर्ष का हो भारस्ष होगा । 


आवाहन । 


(छगद्मञाए&ा.500) 
क0८ 9४३ ले तुम एक' चौकी इस प्रकारको र यार |कंरो 
ञ! पं 2] लिसमें लोहेकी कोल न हो और चौको हल्को 
254६ ४४४६ हो; फिर पूरे घरको या एक कमरे को (काले 
था नोले रहसे रँग दो या केवल. नोले रँग के काग्रता दोवारों 
और छतपर लगा दो। बेठनेका आसन भी नोला कर 
दो। जितने भेम्बर-सभासदु--बनना चाहते हो, आपसमें 
यह ठान लो कि हम मन्दिर के भोतर कदापि न-बोलेंगे और 
न कोई दशारा--संकेत--करेंगे। एक थोग्य पुरुष को, 
जिस पर सबका विश्टासहो, सभापति बनाओ। जिन बातों 
को वह बाहर समभक्ताक्षर अन्दर आवे, पारा से इशारे से उन्हें 
समभ लो, फिर देखोगे कि थोड़े हो दिनोंमें उस थोगसन्दिर 
में केसे चसलकार दोखते हैं । 
_ आवाहनको सरकिल या चक्र बैठाना भो कहते हैं। सर- 
'किलमें न सलुप्यों से कमको कभी नहीं बेठना चाहियेञौर 
ग्यारहसे अधिकके बैठनेसे मोडियम # पर असर बहुत हो 
जावैगा ; जिससे बहुत डर है, कि मौडियम्‌ किसो योग्य 
# मामूल जिस पर अमल किया जाता है । 
४ 


( ४० ) 
पुरुष के बिना न उठे और कोई दुष्टमा आकर उसको किसो 
प्रकारकी पीड़ा न दे। अब प्रयोक्षाके लिये हमने चार साधन 
सुकर र किये हैं। उनकी पहिले परिपक्ष कर लेना चाहिये, 
जिससे किसी कार्थ में विप्त न पड़े भौर प्रयोक्ा बहुत जरद 
अप्रने उद्द शमं सफल हो जाय । 
चक़में बैठनेवालों के लिये चार साधन अति आवश्यक 
है +-- 
(१) नेत्रोंकी ग्राकषण-शत्ति बढ़ाना ओर एक घणर्ठे 
तक्ष, बिना पलक रूपकाये, टकटको लगाकर देखते रहना। 
(२) पास करना ) 
.. (११६४च्छा या सइत्म-शक्ति ( श!॥-०ए७' ) को 
बढ़ाना । 


(४ ) शक्ति का भ्रसर किसो वसुमें डालकर उससे काम 
लेता। 


(१) आकषण-शुक्ति को बढ़ाना। 


एक शालिआसको सूत्ति को, अपने सामने, दो फुट को ' 
दूरो पर, जरा ऊँचे स्थानपर, स्थापित करो और उसमें किसी 
विन्दुको अपना लच्य मानकर उसको शोर टकटकी लगाकर 
देखना आरब्भ करो । जहाँ तक हो सके, भाँस न भपकातो | 
जप देखो कि आँखोंमें पानो बहुत जागया है, शंख ऊूपका 
फर पानी गिरा दो और फिर देखने लगो। जब एक घण्टे 


( ५१ ) 


तक बिना पानी झाये और बिना पलक भपकाये देख सको, 
तब जान लो कि तुम्हारा पहला साधन पूरा हुआ | इस प्रकार 
एक काले विन्दु पर भी देखा जाता है। वह बिन्दु एक चौभ्त्ररो 
के बराबर गोलाकार/होता है। 


(२ ) पास करना । 

ऊँची चौकीपर शालिग्रामको सूत्तिको था एक वखतेको 
अपने समोप रकठी और अपने दोनों हाथों के पोरों को बिना 
छुए इधर-उधर फिराश्रो चोर हढ़ विचार करो, कि तुम्हारे 
हाथोंसे भाकपेण-शक्षि, खेत धृएँके समान सूह्म रुपसे निकल 
कर, उसमें भरो जा रहो है। फिर उलठा विचार करो कि, 
'शालिग्रासके श॒द्द विचार को शक्ति और तुम्हारे भरे हुए विचार 
को शक्ति; तुस्हारों उँगलियोंके दारा, तुम्हारे शरोर में भरा रहो 
 'है। जब एक घरठे तक बिना थके यह कासकर सको, तब 
जान लो कि तुम्हारा दूसरा साधन समाप्त इ्ा | 


(३) इच्छा-शुक्ति को बढ़ाना । 
( ७॥॥-ए०७० इच्छा|पा सद्भुह्प-शक्ति ) 

: सरदार हरिसिंहजोकी समयमें एक दिन आधो रात को 
चढ़ाई करनेको आज्ञा मिलो, क्योंकि सिक्खोंके जोते हुए 
अपने इलाकेमें बलवा फेला हुआ था। जो घुड़सवार रवाना 
धुए, उस ससय उस दलके अफसर साधू नन्‍्हंगसिंह जो थे। 
कम्ानी के सबेदारोंमें से एक सरदार को कोई सिद्द पुरुष 


( ४५३ ) 


प्िल गया था, जिसने उनकी सानसिक पूजाका साग बतला 
दिया था; अर्थात्‌ वह प्रातःकाल उठकर आराम से आसन पर 
बैठ जाता और अपने इष्ट गुरुके ध्यानमें ऐसा सम्न हो जाता, 
कि उसके पास सानसिक सूत्ति स्थल रुपमें' बनकर चलो 
आती थो। वह सोने-चादोकी थालियों भर कटोरोंमें नाना 
प्रकारके व्यज्नन--सिठाई फल-फूल चन्दन धप दौप इत्यादि-- 
रख लेता और अपने इष्टटेव कै तिलक लगाता, भोग लगाता 
और उनके प्रेम में मस्त रहता। इसौ प्रकार तोन वर्ण से 
करता चला आता था। प्रातःकाल इश्ना, इधर उसको पूजा 
को समय आ गया परन्तु साथो कहां ठहरते थे। लाचार 
साधुजो घोड़ेपर हो अपने दृष्टदेवका ध्यान करने लग। 
रफ्-विरह्की वसुओंंको लेकर और थाल इत्यादि को 
मँंगाकर पूजन आर्य कर दिया। उस सम्र॒य जबकि साधुजो 
ध्यानमें सरन थे, घोड़ा भो धोरे-घोरे चलने लगा। दो कोर 
पर जाकर साधु नह गने पूछा कि सरदार वाह हैं? सबने 
उत्तर दिया; कि सरदार प्रतिदिन प्रातःकाल के ससय सान- 
सिक योगका साधन किया करते हैं, कहीं पौछे अटक गये 
.. ोंगे। नह्ग साधुसिंह अलत्त क्रोधित हुए श्रौर कहने लगे 
. “हाय! यह भजनका कौनसा ससय है | सारा देश पठानों 
से लुट गया। प्रजा कष्ट भोग रहो है। हमारे कई सिंह- 
भाई सारे गये, परन्तु सरदार अपने साधनमें मस्त हैं ।" इतना 
तहकर घोड़ेको पौछे दौद्याया। दो कोस जब पीछे चले भाये, 


( प्ई ) 


तब क्या देखते हैं कि, सरदार घोड़े पर बेठे हैं और घोड़ा 
'धोरे-धीरे आ रहा है। इस दशामें सरदारको देखकर, साधु 
ननन्‍्हँग छिंह क्रोध में आ भला-ब॒रा कहने लगे; परन्तु सरदार 
अपने प्रेम में मरन था। उसको चढ़ाई से क्या काम ? साधु 
सिंहने पास जाकर उस सरदार पर एक बड़े ज़ोर का हसटर 
'फटकारा । हण्टर लगते हो कृन-छन-छन-कृन छन-छन छन- 
छन-छन को आवाज़ भाई और आँख खुल गई । सब बसुरय्थे 
मूत्तिको छोड़कर प्रत्यक्ष दिखाई देने लगीं। थालो और 
सोने चॉदोके कटोरोंका ढेर लग गया । नाना प्रकारको मिठाई 
फल इत्यादि सासने मनों पड़े दिखलाई देने लगे। नब्हंग 
साधुसिंह उस सरदार के चरणों प्र गिर पड़ा और कहने 
'लगा,--“महाक्मा कृपा करो ।” बस, सरदारने इस साधनके 
-अन्तिस चमत्कार को देखकर घोड़ा साधुसिंहके हवाले 


“किया ओर आप साधु होकर देश में स्रम्मण करने लगा। 
योगाश्रस् में दो सच्जन मानसिक पूजाकरते थे। एक चस- 


'त्कार भो दिखला सकता था। इस ब्राह्मण-देववा का 
अनोखा चसतृकार यह था कि; साधन करते समय कुछ पेड़ 
और अनार के दाने अपने पास रख लेता और यह विचार 
करता कि, अब भो बहतसो बसख्ये समँगवाई हैं। परन्तु दो 
चौक्ें पहले को पड़ो हैं। जब मानसिक पूजा द्ारा-अपने 
'इृष्ट देवका भोग लगाता, तो सचमुच हो भनार के दाने और 
अंडे कम हो जाते । 


ल्छ 


( ५४ ) 


चने 


परन्तु तुस इस साधनको[इस समय ऐसा करो कि बाघ--- 
शेर-या सप॑ की असली सूत्तिका ध्यान करो। जिस दिन 
सूत्ति ठोक जस जायगी, तुम मारे डर के आँख खोल. 
दोगे । 
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कुम्हारके यहाँ से मिदो का कच्चा घष्ठा ले आओ भौोर 
किसो बाग्रौचें या निजेन स्थान में किसो छक्के साथ इस 
प्रकार बाँधो कि, घड़े का मुँह नोचे को रहे भोर एथ्वी से दो 
गछ़ ऊँचा रहे । तुम उस घड़े से पाँच गज़ाको हूरो पर खट्ठे 
हो जाग्रो भौर उसमें एक लच्ध बनाकर, उसको तरफ टक* 
टवी लगाकर, देखना आरस0्म करो। हाथ लस्बे करके उसको 
तरफ बहुत देर तक खड़े रहो भौर मनमें यह हढ़ विचार 
करो कि, तुम्हारी ग्राकर्षण-शक्ति ( कुब्वते मकृनातोस ) घड़े 
में भरो जा रही है भौर घड़ा तुम्हारे पास आरहा है। यदि 
अच्छी मिह्नत करोगे,तो निस्सन्देद् एक सप्ताइहमें घड़ा तुम्हारो 
आँखोंके सामने आ जायगा। उस समय बड़े ज़ोर से घड़े के 
एक मुक्का मारो। कुछ दिलनोंमें पड़ा चकनाचर हो जायगा,। 


( ५६ ) 
इस ससय यह अद्भुत और सरल साधन करो। एक 
चौकी पर वादार से एक पक्का मिद्दे का घड़ा लाकर र्खी। 
शक बन्द और सुनसान मकान में घड़े पर इस प्रकार हाथ 
खो कि; दायें हाधका अँगूठा वाये हाथके अंगूठे पर रहे 
और घंडे पर ज़ोर न पढ़े, तव यह विचार करने लगी 
कि; तुस्हारे हाथोंसे “शक्ति निकल कर घड़े में भर रहो है 
और उसकी दायें से वायें को ओर फिरा रहो है। नेत्रों को 
मूँद लो; यदि धरमें कोई हल्ला इत्यादि हो तो कानोंमें रुई दे 
लो। तुम्हारे इृढ्चित्त होते हो घड़ा पहले-पच्चल बहुत घोरे 
फिर बहुत कोर से फिरेगा। फिर यह विचार करो कि, मेरो 
शर्हि इसको दाँदई' से बाई और फेरे। घड़े का उसी समय 
उस ओर फिरना आर5न्भ होगा । यदि इस साधनको वढ़ाओरी 
तो घड़ा पहले केवल हाथोंसे, फिर सोठोसे, फ़िर तागा बाँध 
रहनेसे, दूर वेठनेपर फिरता रहेैगा--चाहे तुम कितनी थी 
दूर वेठे रहो | यदि एक वर्षवक अच्छी सिहलतझे इस साधन 
को करोगे; तो तुम बिना वागेके घड़ेकी दूर रखकर फिरा 
सकोगे; चाहे उसपर एक आदसी भी क्यों नवैठा हो ।फ़िर खुले 
मेदान हज़ारोंके सामने चसत्कार वता सकोगे। कदी-कप्ी 
ऐसा होता है कि, शक्ति घढ़ेंमें बहुत भर जाती है भर इसके 
कारण घड़ा फूट जाता है। मुख मारे डरके भाग जाते हैं| 
जव इन सब साधनोंको अच्छे ग्रकारबे परिपक्ष कर लोगी, तो 
आवाहनमें पहले हो दिन आत्मा ( मुक्त आत्मा ) आने लगी- 


( ५७ ) 


गो; परलोकका हाल मालूम होगा । चौकीको बीचमें री 
और तुम लोग उसके आस-पास बेठ जाओ। तुममेंसे जो 
समेस्बर योरय होये, वह सोडियसको बेहोश करे और आज्ना दे 
कि, इस चौकी के हाथ लगाकर इसमें शक्ति भर हे। एक दो 
दिन में चौकी तेयार हो जायगो। इस चौको पर [पहले हो 
दिन मुक्त आत्माये' भ्राने लगेंगो। इस तरह तुस हाथोंको 
रक्‍ठ्ो, कि हर एक का हाथ दूसरेके हाथसे छता रहे भर 
प्रत्येक सनुष्य के दाये' हाथका भैंगूठा दूसरे के बायें हाथके 
अँगूठे पर रहे । 





( ७८ ) 

... चरके श्रोतर सिवा एक सनोहर पदके बोलना मना है। 
शक अच्छा भजन गाओ। जब वह सम्राप्त हो जाय, तव अपने- 
अपने आसनों पर ठोक बेठ जाओ, क्योंकि फिर हिलना कौर 
'माक के दारा ज़ोर से साँस लेता सना है। कमरा पहले हो 
मे सुगन्धित वजुशओंसे मस्त रहता है, एकदस शान्ति आ जाती 
2। इस वत्ा सव-के-सब यह विचार करो कि, है ईश्वर किसो 
अच्छी आत्मा को भेज, और इच्छा-शह्तिको जम्ताओ कि 
तिपाई में भ्रामा आ रहो है और चौकी को हिला रहो है। 
लब तिपाई हिलने लगे तब जान लो कि, आत्मा आगई है। 
तुम उससे इस प्रकार के प्रश्न करो कि यदि आक्मा आगई है, 
वो तिपाई के अम्रुक पाये को इतने बार हिलावे। यदि हिन्द, 
को है तो तीन वार, मुसलमान को है तो चार बार इत्यादि। 
इसो प्रकार यह कही कि, यदि आता जा गई है, वो किसो में 
प्रवेश कर जाँबे । कभो-कभो आते हो वह तुस्हारे सौढि- 
यम को वेरुध कर देगो। उससे जो-जो प्रश्न पूछोगे, उत्तर ठोक 
पात्ोगे। कभो-कभो लिखित उत्तर भी मिलते हैं। यदि करोगे, 
वो ईश्वर को अदभुत सहिम्ता का परिचय सिलेगा। एकदम 
* से आंखें खुल जायेंगी। संसार में ऐसी कोई भी बसु नहीं, जो 
... इसकेसासने भरसुस्तव हो। हसारे हूर-पासके सित्रो व पाठकी ! 
तुन्ँ सोगल है कि, इसे वा ऐसे किसो साधनको न करो । 


2 आजीवन समर लत कम नव मे पक अप पल ली पदक 
मोर--यदि तिपाई तुम्हारे पास तय्यार नहीं है, तो योगाश्रम ते ३) 
में मंगा। पकते हो 


( ५६ ) 
मृत्यु की ख़बर। 


पहले ससय की बात नहो हैं, आज भी बहुत से महात्मा 
पुरुष अपनी सौत को सूचना पहले ही से दे देते हैं। जिनका 
मन शद्द है, ऐसे हक़ारों मनुष्य सूत्यु के कुछ घण्टे पहले हो' 
कह देते हैं, कि भराज हमको अमुक समय शरोर छोड़ना 
है और ठोक उसो समय छोड़ देते हैं। परन्तु २ साल ६, 
महीने या ८ वर्ष पहले बतला देना, कि इस समय, इस 
तिधि को मैं सर जाऊँ गा,--एक चमत्कारक बाव है, अभ्यास 


भौर महाकापने का काम है। यह कार्य छाया-पुरुषके साधन: 
से सिद्र हो जाता है। 


विज्ञापन । 

नेपोलियन बोनापा्ट । नेपोज्चियन एक गरीब झादमी का पुत्र था। 
बह अपनी बुद्धि ओर अपने बाहुबल से होते-होते फरान्स का सन्नाद हो' 
गया। इतना ही नहीं, उसने अंग्रेज ओर जम व प्रस्धति सभो यूरोपीय” 
मद्दाराजों को अनेक बार नीचा दिखाया। घढ़ं-बह़ं सम्नाद उसके इशारे 
पश नाचते थे। बालक उसका घास मात्न छेने से रोना बन्द कर देते थे। 
प्रत्येक युद्ध में उसने अपूष्य रणचातुरो दिखाई भौर हर जगह फतद् पाई। 
ऐसे महावीर का जीवन-चरिप्र प्रत्येक भारतीय को शौक से (पढ़ना ओर 
मनन करना चाहिये। ऐसे मद्दावीरों की जीवनी पढ़कर ही कायर भी” 
शुरवीर हो जाते हैं। मद्दावीर नेपोलियन की जीवनी पहुने से युद्ध-विदया: 
की पूरी शिक्षा मिलती है । इसीसे घढ़े बढ़े जरनेश् झौर सेनापति नेपो- 


लियन की जीवनी बारम्वार पढ़ा करते हैं। पढ़ने में उपन्यास का सा मजा 
थाता है। जगह-जगद्ट चित्र दिये हुए हैं। तिस् पर भी बड़े साइज के २३४: 
स््फों के सचित्र ग्रन्य का मूल्य २॥|मात्र है। ढाकखच झलग। 
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स्वरोदय शाख्र । 
स्द अत 
स्रादय । 
ह न जल 
342 ऋ) 2 र--उदय>खरोदय । खरे नियस-पूर्वक चलाने 


९ हि है/ को विद्याकों खरोदय कहते हैं | यह अत्यन्त प्राचौन 
फ&6%६ भर प्रतिष्ठित विज्ञान है। संसार को विद्यात्रों 


का वह केन्द्र है। जिन प्रश्नों का बढ़े-वड़े तत्लन्न और 
सिन्र-भिन्र ' धर्म बथोचित उत्तर नहीं हे सकते, उनका 
यह शौोघ्र हो समाधान कर सकता है । डिन्दू-शख्रके 
अलुसार संसार पाँच तल्लों से बना है; अर्थात्‌ सूल तत्व, 
पाँच तलोंमें वटनेके पद्चात्‌; रूष्टि को उत्पत्तिका कारण हुआ 
है । इनसेही पाँच वच्चों का सलौ भाँति ज्ञान होने से सनुय्य 
रुष्टिके रहस्यको समक्त सकता है। चोसहादेवजोने इस द्दा 


जज 


( ६१ ) 


का वर्णन पावती से किया। जिस प्रकार हिन्दृशास्तरके भन्त- 
गत अनेक सतमतान्तरो' एवं भिन्न-भिन्न विद्याओंके कर्ता! 
महादेवजो माने गये हैं। उसो प्रकार खरोदय-शास्त्रका 
प्रथम ज्ञान भी शिव-पावती सम्बादके नामसे “शिव-खरोदयँ 
में वणित है। ३०० व७_ष पूर्व इसके प्रख्यात ज्ञाता शचरण- 
दासजोने हिन्दो-भाषामें इसको कविताका रुप प्रदान किया। 
कहते हैं, कि थो व्यास-पुत्र शुकदेवजीने खय॑ चरणदासजोकी 
इसका ज्ञान कराया था । 
इस समय यह विद्या गुप्त हो रहो है। लोगोंका विश्वास 

इससे हट रहा है। परन्तु तब भो जो लोग इससे ज़रा भी 
परिचित हैं, वे इसके रहस्यको खुब जानते हैं। उनकी 
अड़ाको किसो प्रकारका तक खस्ष्ठित नहीं कर सकता। 
. चघरणदासजो का कधन ४ (८ 

सब थोयन को योग है, सब ।नन को ज्ञान | 

सर्व प्तिद्धि को सिद्धि है, तल सुरन को ध्यान ॥ 

इस विद्या को जानने वाले तोनों कालोंका हाल बता 

सकते हैं। जो इस विद्या से खूब परिचित हैं, वे अपनी ख्त्यु 
अधवा बोमारो का हाल पहले हो मालूम कर लैते हैं। इसके 
अनुसार जो कार्य किया जाता है, वह कभी विफ॑ल नहों होता। 

धरनि टरे गिखिर टरे, टरे जयतू छुन गीत । 

वचन, सखवरोदय वा 2रे, कह झुरलीछुत रणजीत्र ॥ 


पहिला परिच्छद 
--बसशव+-- 


स्रोंका वशन। 





# 22402 र तौन हैं। दहिना (पिड्लखर), वांयों (इड़ा खर ) 
न 4 और सुध्मुण | इड़ा, पिज़ल्ता, 3630-70 
आजाद भोर इन्होंके नामसे तोन प्रकारके खर प्रसिद्द हैं। 
इ्डा शरौरके वाई' ओर फेली हुई है; इसे चब्ह-नाड़ो मो 
कहते हैं। पिड़ला शरोर के दाई और है; इसे उर्यनाड़ो 
कहते हैं। सु णा नाड़ी शरोरके वोचीं-बीच , है। सूख्य-चक्र 
इसी के आधार पर खित है। 
श्वास कसी दाहिने नथने से ज़ियादा ज्ञोस्से निश्नलता है, 
कभी वाये'से और कप्ती दोनों नासिक्षात्रों से वराजर निज्ञलता 
है। यदि खर वायों नासिक जियादा आदे, तो उसे इहा 
ख़बर या चन्द्-खर कहते हैं। यदि खास दाहिनो नासिकाये 
अधिक आके, वो उसे पिछला खर या सर्खर कहते है | यदि 


खास दोनों नासिकाओंसे वरावर निकलता है, तो उद्दे सुप्न एा 
चर कहते हैं। हु 


( दैई ) 
इृड। पिंगला सुपपुणा-नाडी तीन विचार | 
दहिने बायें स्वर चलें-लखें घारना पार ॥ 


इस विद्ामें चन्द्रमा की अधिष्ठात्रो माना गया है। सब 
प्रकारकोी गणना यहीं ये को जातो हैं। शुक्तपत्तसे सब 
कार्यारसम होता है। 


शुक्ल पक्त के श्रादि ही, तीन तिथि लग चन्द | 
फ़िर सूरज फ़िर चन्द है, फ़िर सूरज फिर चन्द ॥ 
हृष्ण पक्ष के श्रादि में, तीन तिथि लग भान। 
फ़िर चन्द्र फिर भान है, फिर चन्द/ फ़िर भान ॥ 


शक्कपत्ष अथात्‌ चाँदनी रातको पहली तिथिको नोरोगो 
मनुष्य का सर्योदयके समय, चन्द्र-खर चलता रहेगा। इसो 
प्रकार लगातार तोन दिन तक ऐसा होगा। यह दशा पाँच 
चहो तक रहतो है बादमें खर बदल जाता है। 

कष्णपच्षमें लगातार तीन दिन तका अर्थात्‌ प्रथमा, द्ितोया 
और ढवीया को सर्यादयके समय सर्यख़र चलेगा | 

तीन दिन के बाद सवेरे खर बदल जाया करता है। 
नीचेके नकृशे से यह बात भलो भाँति समभर्में आजावेगो। 


(.६४ ) 


प्रातःकाल का समय सर्योदिय से लेकर ५ घड़ी तक । 





दाहिना (सुथे) बाँया ( चन्द्र ) 


क्णपत्च १, ९, ३, ७, ८५, ८, | 8, ५५ ७ १०, ११, १२, 
. १३+ १४, १४॥ 


शुक्षपच्त 8, ४, ६४ १०५११, १२, हर २ ३। ७, ८५, ८, १३, १४, 
॥॒ । 9५ 

पाँच घड़ी समाप्त होने पर खर भाषसे भ्राप बदल जाता 
है। यह दशा केवल खस्प मनुष्यों को होतो है। यदि शरीरमें 
कुछ गड़बड़ है, तो निःसन्देह खरमें फुकी पड़ जावेगा | यदि 
पच्चके आरकमें, लगातार ३ दिन तक, खर उलठा चले तो 
आदब; १५ रोज्ञ तक शरौरमें एक न एक नयी व्याधि सताथा 
करती है। यदि कोई मनुथ केबल खर ठोक कर सके, 
तो कम्न-से-कस बहुत कम बोमार रहेगा श्ौर यदि बोमारो 
रहेगो तो बहुत ज़ियादा ज्ञोर न करेगी। 


.. छूवना-बदि आप णपने घर क्ष छत के सेन उभर घर की स्त्रियों के हाथों में उत्तम से उत्तम 


अन्य देता चाहते हैं, तो सचित्र “ह्ोपदी” दीजिये। स्त्रियों फो पातिनरत' 
धर्म का उपदेश देने झर उन के कर्ततव्बकर्स समझाने में प्रथम भरी की 
चीज है। दाम रा) ह 








दूसरा परिच्छेद । 
>> अज्शक की ७- 


पंच तत्वों का वर्णन । 
कः 
द090/८%: काश; वायु, अग्नि, पएथ्वो और जल/-ये पाँच 
डर ता 7६ ततक्त हैं। हरेक नासिका--नथने--से एक ख्तर 
इ्रशक्राषध्ट[& पाँच घड़ो तक चलता है; फिर दूसरी 
नासिका--नथने-से चलने लगता है। जब खर चलता 
है, तो उसमें तरव भी एक-एक घड़ोके हिसाब से चलते हैं। 
सबसे पहले! घड़ोमें वायु-तत्न चलता है--फिर क्रमानुसार 
अग्नि, पथ्वो ओर जल-तत्व चला करते हैं। वायु-तत्त 
इस प्रकार नहों चलता । वह हरेक तत्नके साथ थोड़ो- 
थोड़ी देर चलकर, अपनो एक घड़ी पाँच घड़ोमेंसे ले लेता 
है। इस तरह कुल २४ घष्टामें, अर्थात्‌ ६० घड़ी में; पाँच 
तत्ल बारह बार बदलते हैं। यह तो हुई दशा अलग- 
अलग तत्त्वों की। इन पाँचों वल्वोंत्े मेल से (00/७४/४078 
& 0079780079) इरेक के पांच भाग हो जावे हैं। उदा- 
(रणके लिए वायुवत्न लौजिए ;-- 
पं 








( ६६ ) 


प्रथम, वायुसें वायु । 

दितीय, वायु अग्नि ॥ 

तौसरे, वायुर्में उथवों । 

चौथे, वायुर्में जल | 

पाँचदें, वायुमें आकाश । 

यह बात गणितसे भलो भाँति सालूम हो सकती है। 

परन्तु खरोदयके अभ्यासों को गणित करनेकी कोई आवश्य- 
कता नहों है। क्योंकि प्रत्येक तत्न का रह्टः उसको हर वक्त 
दिखता रहता है। प्रत्येक तत्व के रह्ट-खाद-रुप-चाल 
आददिका नकूशा नोचे दिया जाता है। 












व खभाव चाल 






अकाशकाला| कड़आा | कानके | शोौतल | १ अइल-अन्दर 


समान हो अन्दर 
बा ु चलता है। 
| शी । चंचल | ८. » तिरक्ता ,, 


तिकोन| गरस | ४ 
चौकोन| भारी 


जल |स्फदलोदा से ंद्राकार। शीतल 
प्रा कम 


२| वांदु | इहरा।| खट् 
'३| अश्नि | लाल चचरा 


५ । ऊपर हि ६ । 
४| एथ्वो । पीला। सौठा 


१३ ,, सम्शुंख क 
१६ , नौचे » 


स्‍षध०्िल्लडलडल  //  खख्खचधचक्‍इबदिससस+त->-................, 


ढ़ | हे 


। 
ज़र पहचाजने को साधारेद रोति तो यह 'हैकि, स्पक 


ला बात बस 


( ६9 ) 


शान्त रोतिसे बेठकर श्वास लेबे। नासिकाके पास हाथ 
नगाकर देखे कि, खास कहाँ तक नोचे जाता है--उसे नाप 
ले। साधारणतः वक्त मालूम हो हो जावेगा । यदि नासिका- 
के अन्दर-हो-अन्दर श्वास रहे, तो आकाश-तप््व जाने। 8 
अंगुल बाहर आवे तो अग्नि-तक्लत--८ अह्नल हार आबे तो 
वायुतत्व ; १२ अह्नल बाहर आवे तो शथ्वो-तप्त ;--१& 
अडगुल बाहर आवे, तो जल-ततक्व समझना चाहिए। 

इसकी एक टूसरो विधि भी है। एक आइना या दर्षेणको 
साफ करके उसपर ज़ीर से श्वास मारो, ताकि दर्पण शासकां 
भाफ से घुंघला हो जाय; फिर देखी कि इस शुघलेपनंका 
क्या खरुप होता है। 

गदि चार कोने बराबर हैं, तो श्थुवो-वच्त्त जानो; अधे 
चन्द्राकार है तो जल-तत्त; यदि आकृति गोल हो तो वासुं- 
तकत्त चलता जानो । यदि भ्ाक्ृति त्रिकोण है, तो अग्नितत्त 
चलता जानो और यदि आक्ृति कान (कण ) को हो, तो 
आकाश-वत्व चलता जानो । 


०] 


( ६८ ) 


तपज्ल पदचाननेकी एक सरल विधि और भी है। पाँच 
गोलो पाँच तत्त्तोंके रेंगको बनवालें। सदा उनको अपने जैव 
खसतें। जब कभी आपको इच्छा यह जाननेको हो कि, कीनरा 
तत्त चल रहा है, तो भांखें बन्द करके श्रीर मन को एकाग्र 
करके जैवमैंसे एक गोली निकाल लें । बहुधा उसे र॑गको गोलो 
निकलेगो, जिस रष्टः का तक्व उस समय घल रहा होगा। 
यदि नै बन्द कर लिये जावें, तो भ्रपरेमं जो रंग दिखाई देता 
है-उसको ध्यान-पूर्वक देखने से भी तत्त्व को पदचान हो 
सकती है। परोक्षाके लिए अपने किसे मित्र से कह कि, कोई 
रंग वह अपने मनमें ले ले । अब तुस यद्द पता लगाओ कि 
तुम्हारा कौनसा तत्व चल रहा है। जो त'्त चल रहा होगा, 
वहो रंग उसने अपने सनमें लिया होगा। परले-पहल 
गलती अवश्य होगे, परन्तु अभ्याससे ठोक रह्का पता लग 
जावेगा। भअभ्याससे यह बतलाना, कि अमुक सनुष्यने भाज 
क्या खाया है, मालूलो बात हो जातो है। 


तीसरा परिच्छेद । 
-*रैंडशट2889--- 


ख्रोंका वर्णन । 





.30%९:९९ रो का सम्बन्ध राशि, नचत्र और दिन तोनोंसे है। 
स्थ 2, प्रश्न पूछनेके समय यह बहुत काम आता है। इड़ा 
#8 ४5४ ६: खरका खासी घन्द्रसा हैं-यह स्थिर है। पिड्नला 
स्वर का स्वामी सूथ है-यह चर है। सुझुणा-चर भौर 
स्थिर दोनों खाव अपनेमें रखता है। इड़ा शोतल, पिड्नला 
गस और सुपुणा सम-शोतल है। इड़ा का खासो कई हिन्दू- 
'अ्रन्थकारोंने प्रह्मा, पिंगलाका शिव और सुपझुणाका विशु लिखा 
है। सोमवार, वुधवार, हदहस्यतिवार और शुक्रवार घन्द्रख॒र 
के दिन हैं । शनि, रवि और सड्गल--ये सर्थ-खरके दिन हैं। 


मंगल श्रक् इतवार दिन, भौर शानिश्वर लीन । 
शुभ फारज को विलत हैं, सूरज के दिन तीन ॥ 
सोमवार शुक्र भलो, दिन बृहस्णति को देख । 
चन्द्र योग में तफ़ल हैं, चरणदात कह शेष ॥ 


ना 


( &० ) 


इडा खर या पन्द्र खर को दिशाए हैं--दक्षिण भौर 
पश्चिम। पिंगला खर या रूये खरकों दिशायें हैं: पूव और उत्तर। 

इडा खरकी लग्न हैं--हणष-सिंघ-हथिक-कुम्म । पिड़ला 
खर कौ-मेष-क्क-तुला-सकर और सुक्षुणाखरकौ-मिथुन; 
कन्या, धन और मोन हैं । 





सूख खर | मेष कक तुला | मकर 
चन्द्र ,, | हष सिहर हथिक | कुम 
सुझ णा, | भसिधुन | कन्या | घन भोन 





कक मषे तुला मकर, चारों. चरती राश्र। 
सूरज तों कारों मिलत, चरकारज ग्रकाश ॥ 
मौन गिथुद कन्या कही, चोथी ओ घन मीन | 
द्विस्तमाव का सुषुमणा, मरत्ी-छुत रणजीत ॥ 
वीश्चक सिह वृष कुम्म यूत, बारे स्वर के संग | 


चन्द्र थोग को मिलत है, थिर कारज परसंग || 
संचत । 


इड्ा खर के नक्षत्र थे हैं , 
अज्नषा, मंघा, पूर्वाफाल् णो, .उप्तराफाला णो, उस्स, 
चित्रा, खाती, विशाखा, अनुराधा, ज्यछा, सेल भर पूर्वाषाढ़ 


( ७१ ) 


प्रिगला स्वरके नक्षत्र थे हैं,-- 
» “अखिनो, भरणो, कतत्तिका, उत्तराषाढ़, अभिजित, श्रवण,... 
घनिष्ठा, सतभ्षिषा, पूर्वाभाद्रपद, रेवती भर रोहिणो। 
सुझुणा खर के नचत ये हैं;-- 
रूगशिरा, आर्दरो; पुनवंस और पुष्य । 








तीन अचूक ओषधिया 


तीस साप्की परीक्षित, कमी भी फेस न होने वाली, इर गृहरुथ ओर 


वैध के घर में रहने ल्लायक दवाइयाँ-- 
(१) नारायण तेल...इस तेलकी मालिश करने से बदन का दर्द, गठिया, 


* छकपा, फालिज, सूनापन आदि ८४ वायु रोग झाराम होते हैं। वात 
प्रकृति वाक्षों के लिये यह तेल शीतकाछ्न में अस्त है । निरोग अवश्था में 
नित्य मालिश कराने से बदन उन्‍्दर छडोल ओर पुष्ट होता है। प्रत्येक 


झमीर को हसे मालिश करानां चाहिये। दाम आधपाव का १॥) 
(२) शिरशूलान्तक घृर्ण--एक मात्रा खाकर जराखा पानी पी क्षेने से 


दीक पन्‍क्रह मिनट में दर्द-सेर आराम होता है। कामरूप देश का जादू 
है। एकबार आजमा देलिये। दाम ८ मात्रा का १) 
(३ ) कृष्ण विजय तेल--केसाष्टी चमड़े का रोग क्यों न हो, इप्त से 


झवश्य आराम होगा ; दाम २) शीशी । 











एिगला ड्ड़ा सुध्मुण 

सीीनीननाननननमनननगननननमननीनिनििनन न ५ ८७>_2 २७७अ०७>-ममन्‍य्जम-न्‍कन्‍-मी; हैँ." कीएन 
थे ह च्द्न्द्र दोनों 

पग्रशिदेनाम। सूथ ह 

खभाव  * घर स्थिर दिसमाव 

प्रभाव |गसे शोतद दिखभाव 

देवता | शिव ब्रह्मा विएण 

प््च क्ष्णु शुक्ल 


दिन शनि, रवि, गल | वु० ह० शु० सोस , 


दिशा ..| पृव, उत्तर दक्षिण, पश्चिम 
कत्ल अग्नि; वायु जल,एप्वो, भ्राकाश 


शरोर के | नोचे, पोछे,दा|हिने | ऊपर, बाँय,सामने 
अनुसार* 
दिशा । 


के ४ 
लस्त | मेष, सबर | हष, सिंद, तक, प्रिधन|का- 


न्या,मीन, 
नें 
नच्त्र | उत्तराषाढ़, अभि- | उ०्फारगणो हस्त, जा 


जित,ग्रवण,धनिष्ठ,चित्रा,खाती,विशाखा झागगिरा 
सतप्रिषा,पर्वेभाद्रपद | ज्येष्ठा,सूल,पूरवाषादू| आद्रो, 
रैवतो,रोहिणो अनुराधा पुनषेसु,, 


'इंसख्या |१२,३,५, ७, ६, ११, पुथ। 


है] | श्र ६१८५ १० 4 १३२, 
घत्यादि े 


घत्याटि 





( ७३ ) 
खरों में अच्छे काम करने का वर्णन । 
““+“5%59७8-०८०-- 
चन्द्र... सर | 


घन्द्र-खरमें वे काम करने चाहिएँ जो स्थायो हों और 
जिनमें कुछ परियम्त और प्रबन्धमौ आवश्यकता हो। जैसे,- 
सकान बनाना, बाग़ लगाना, कुँआ खुदवाना, तालाब बन- 
वाना, टूर-देशोंको यात्रा करना, नये आश्चममें प्रवेश करना, 
सकान बदलना, विवाह करना, आभूषण , पहनना, सासान 
इूकटहा करना, दान देना, ओषध खाना, हाकिससे मिलने 
जाना, व्यापार करना, भित्रोंबे मिलना, धार्मिक विवाद करना, 
सवारो--हाथो घोड़े मोल लेना, दूसरे को भज्ताईके काम, 
बैद्धमें या किसो साहकारके यहाँ रुपया जमा करना, गाना- 
नाचना-बाजा वबजाना, एक स्थानसे दूसरे स्थान पर रहने 
जाना, पानो पोना, पेशाव करना, घन एकत्न करना, बोज बोना, 
विद्यारत्म करना, घर को नौंव रखना, गाँव खूरोदना, दूकान 
खोलना, किसो को छिफ़ारिश करना, किसो देश पर अधिकार 
करना, दक्षिण या पश्चिम को यात्रा करना, प्रेम करना; 
प्राथंना करना, राज पर बेठना और नोकरो पर पहले दिन 
जाना इत्यादि इत्यादि | 

साथ हो तत्वत्रा ख़याल भो रहे । यदि चन्द्र खरमें जल 
था एप्वो-तत्व चलता हो, वो काप्त उप्तो चण पूरा हो । 


७४ ) 


. सूर्य-स्वर । 
सूर्थ-खरमें इनसे भो कठिन कार्य्यारसा करने चाहिएँ। 
जेसे!:--कठिन विषयोंका पढ़ना, जहाज़ आदि पर बेठना, 
शिकार खेलना, उँचे ख्थाने था सवारी पर चढ़ना, लिखना, 
लेनदेन करना, कुश्‌तो लड़ना, सोना, जुआ खेलना, समुद्र-यात्रा 
करना, नहाना, भोजन करना, शौचादि को जाना-टट्ो जाना, 
युद्द करना, शस्त्र-विद्या सोखना, बोमारो का इलाज करना, 
सखरोदयका साधन करना, शत्रुपर चढ़ाई करना या उसके घर 
पर जाना, किसी स्थान को गिरा देना, पर्व और उत्तर की 
यात्रा करना, कार्ज़ा देना था लेना इत्यादि इत्यादि । 
घुष्छुणा.स्वर | 


सुप्‌ णा खरके चलते ससय कोई संसारो कार्थ नहों करना 
घाहिए। यदि कोई काय किया जावे, तो वह कभी भी ठोक 
ले होगा । इस समय हरिकोत्त न, योगाभ्यास, सो४हम का 
ज़प इत्यादि करता चाहिए। इस समय का किया हुआ 
योगसाधन बहुत अधिक प्रभाव रखता है। इस का मुख्य 
क़ारण यह है कि, सुझुणा रूवरके चलते समय, शरोरकों सब 
नाड़ियाँ भौर सब चक्र कुछ विकसित हो जाते हैं। सप्यंचक् 
को अख्यि भी अभ्याससे दिखने लगती है। 

इसी प्रकार यह सी ध्यान रहे कि, तत्व का प्रभाव खरसे 
अधिक पड़ता है। शथ्वी-तत्वमें वे कास करने चाहिए जो कि 


( ७४ ) 


परिश्रम और हढ़ता चाहते हैं। जल-तल्वमें जलदोके काम 
करने चाहिएं। भर्नि-तत्तम अत्यन्त ल्लिष्ठ शरीर सिहनतफि 
काम करने चाहिए । वायु-तत्ल और आकाश-तल्के कास 
प्राय; निष्फल होते हैं। वायु-तलमें श्र को हामि पहुँचा : 
सकते हैं और आकाश वत्वमें योग-साधन कर सकते हैं। 


स्व॒रों का नियमित पालन । 


७:७४ 2 ६ 0 


खरोंके नियमित प्रलनसे शारोरिक और मानसिक दोनों 
उम्नति हो सकतो हैं। प्राठःकाल उठकर यह देखें कि, आज" 
कौन दिन है, पत्त कौनसा है, तिथि कौनसी है।। क्ष्णपत्नः 
में, दौन विधियों तक, दाहिना खर प्रात:काल पाँच घड़ी तक 
चलता है, बादमें वायाँ हो जाता है। यदि दिन, तिथि श्रौर ' 
पक्ष समान हों; तो दिन अच्छी तरहसे बोतेगा। कोई भी दुर्घ- 
टना नहीं होगो। तौन दिन तक लगातार नियमपूव्वक खर 
और तत्वोंके चलने से पत्त बहुत अच्छा बोतता है। 

इस शास्तके आचार्य्योनि अपने अनुभव बतलाया है कि,- 
यदि सर्यके स्थानमें चन्द्रमा को चाल हो तो, पहले दो घर्णों 
में चिन्ता भीर शोकयुत्त घटना होवे ; दुसरे दो घर्एोंमें धन' 
को हानि; तौसरेमें यात्रा ; चौथे में हानि, पाँचवें में पदच्युत 
होना ; छठवें में रत्त ; सातवें में बोमारो से कष्ट ; झ्ाठवे' हैँ 


( ७६ ) 

वीड़ा वा झल्यु। यदे प्रातःकाल चन्ध-खर और सार्यकाल 
आध्ये-खर चले तो निराशाये आशाका प्रादुभाव होवे। इसके 
विपरीत--निराशा व कष्ट हो। यदि किसो प्रकारका दुःख 
था सन्ताप इदयको पौड़ा दे रहा हो, दो चन्द्र खर चलावे। 
इससे प्रशंसा हो जावेगो। 

दिन को तो चन्द्रा चलने, चले रात को चूर। 

यह निश्चय कर जानिए, शणगमन है दूर ॥ 


अर्धात्‌-दिनको चन्द्रखर चलावे और रातकी सथ्य-सर, 
जो ऐसा साधन करता है, उसको असासयिक रूत्यु नहीं 
झहोती। कैवल भोजन करते समय बरावर आध घण्झे तक 
सथे-खर चलावे और रातरिको पानो पोते वक्ष पन्द्रह मिनट 
सक चन्द्र खर रक्त । 


सूक्त्म भोजव कोजिए, रहेए वा प्रढ प्ोव । 
जल थोडा ता पीजिए, बहुत बोल सत खोय | 


भोजनके उपरान्त पहले आठ श्वास सोधे अर्थात्‌ चित्त लेट 
कर ले, घुनः १६ घ्वास दाहिने करवट होकर ले, पुन; ३३२ 
आास बाय करवट होकर ले। इस तरह करने से बहुतसो 
बोसारियाँ भाग जातो हैं। 

यदि किशो सनुष्यने ज़हर खा लिया है; तो चाहिए कि 
चन्द्रःखर भोर जल-तज्ल शोघ्रहो चलादे। चाहर का कुछ भी 


शुभ कार्य्यो' का वणन 
जी खरों में किये जाते हैं। 


- जान 





व्याह करना, दान देना, तीथ करना, 


यसत या भूषण बनवाना या पहनना, 
घर जाना; पुस्तक लेना,. योगाभ्यास 


करना, प्रोति करना, औषधि देना, 
पानी पीना, दोचा सन्त्र देना लेना 
योगी की झायु बढ़े | बाग था गुफा बनवाना, अमर बोना, 
इत्यादि । 


चार, भ्राठ, वारष्, 


या थोस दिन चले तो 


(७५.५०९-५०-मन जमिनन-नाननना- जन 





युद्ध करना,भोजन करना,स्रान करना, 
मेथन करना, व्याह करना; हाथो या 
हि वर्ष र्यर्ष | १ वर्ष | घोड़ा या इृथियार लेना, विद्या पढ़ना, 
नतत्त्तत्त्ततत्त्तत्तततत ता भन्त् अं ध्यान करना, कं देना; 
१ मास | लेना इत्यादि । 


न्न्कि 
हि 


प८पहर| (एर[ रे दि 








२ दिन 
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( ७७ ) 


असर न हो सकेगा। यदि एथ्वी भर जल-तशत्व अधिक चलें, तो 
डब्य मिले ओर खास्थ्य अच्छा रहे। यदि वायु-तत्त्त चले तो 
विपत्ति, पोरबारो, अग्निसे रूत्यु भौर आकाशसे हानि होतो है । 

यदि चन्द्रसा-खर हो भोर एथ्वों या जल-तपत््व अधिक 
चले, तो खास्थ अच्छा रहे भीर द्वव्यक्री प्राप्ति हो । यदि बहुत 
से लोग एकत्र बेठे हों शौर वायु वत्न एकाएकी चलने लगे, 
तो समभलो कि कोई सनुष्य जाना चाहता है। कह दो, जो 
जाना चाहता है, वह सह जा सकता है | 

हिन्दी संसार में नई चात। 


बिना गुरुके वेधक सिखाने वाला ग्रंथ । 


८ ६5 ली हर कर 
चाकत्साचन्ह्ादयव 
पाँच भाग। मे 
दिन्‍्दी-संतार में बिना उछ्ताइ के वद्य विद्या सिखाने वाला ग्रन्थ, 

चिकित्साचन्द्रोदय से पहले ओर नहीं निकल्ला। जब से यह ग्रन्थ निकला है,. 
सब से भारत के ह* कोनेपे घढ़ाघढ़ मांगे झा रही हैं। पहले ओर दूसरे 
भाग के नवीन संह्करण दो जाना, इस बातका काफी छद्त है, कि जनता 
ने इसको खूब पसन्द किया है। अगर आप दीर्घायु चाहते हैं, अगर आप 
बिना गुरके व द्-विया सीक्षता घाइते हैं, हे झगर आप परोपकार करना 
बाइते हैं, अगर आप धनवान द्वोना चाहते हैं, तो आप इस्त प्रन्थके पाँचों 
भाग जरूर देखें। दाम पांचों भाग सजिकदका १४॥) कमीशन ४) इप़ 
शरद २०ा॥ में पाँचों भाग मिल्लेगे। डाक रूच जिम्मे लरीदारान। दाम 
पहले सागका शे॥) दूसरेका ४॥), तोसरेका ५) चोथेका श)) ओर पांचवें 
का ४॥) अलग अलग मंगाने से कमीशन नहीं मिलेगा। जिन्हें विश्वास न 
होगे शा) का, चोया भाग मंगा देखें। 


चौथा परिच्छेद | 
७७२३ न 


रवरोदय शात्र ओर आरोग्यता। 





- |" 
$8०2#% स विद्याका अभ्यातों बहुत हो खस्प रह सकता 
|) द् [हे है। वह दूसरों को बोसारो भी हूर कर सकता 
कै हुआछ १) है। तत्व भौर खर इनके विपरोत चलने से हो 
बौसारी होतो है और वोमारो होनेसे ये विपरोत चलने 
लगते हैं । यदि तत्व और रवर समय पर चलें, तो कोई बोसारी 
नहीं हो संकतो। यदि ज्ञारा भी भेद मालृूस हो, तो जान 
लो कि बोमारो का प्रवेश हो गया है। उसी समय स्वर 
को ठोक करने का प्रय्ष करो । इससे एकदम वो बीमारी 
'नंष्टन हो जावेगी, परन्तु कम अवश्य होगी। साधारण 
'बीमांरी तो इसोसे टूर हो जावेगो। यदि खर भौर कत्ल: 
ठोक चल रहे हैं, तो उनको कभी भी नहीं बदलना चाहिए । 
खरोंमें चन्द्रखर और तत्वों में जल भौर एइजो खास्य के लिए 
बहुत हो लाभदायक सिद्द चुए हैं । भाकाश-तत् झत्युकारी 
हैं। अस्ति और वायु का भी जहां प्रवाह अधिक होगा, 
बहा बोमारी अधिक हंगी। 
संश्-स्र गस भोर चन्त-खर ठकर्क है। इसलिये यदि 


छह 
कोई बोसारो शनि के कारण है, तो उसके लिये सूथखर 
लाभदायक है। इसो प्रकार गर्मीके कारण जो-जो बोसा- 
रियाँ होतो हैं, उनके लिए चन्द्रखर लाभदायक है। साथ- 
साथ तत्वों का भी ध्यान रक्खा जावे । 


स्वर बदलने की विधि । 








पहली विधि-जो खर चलाना चाहो, उसके विपरोत 
करवट बदल कर लेट जाओ | थोड़ो देरमें खर बदल जावैगा । 
उदाहरणाथ, यदि सथखर चल रहा है भोर चन्द्र चलाना 
हैं, तो दाहिना करवट लेट जाओ । 

दूसरों (विधि-पुरानो रुई को बत्तो बनाकर नासिक्ामें 
लगादो। जो खर चलाना हो, उश्े हो खुला खो। 

तोसरोी विधि-लेटकर तोसरो पसलोके पास तकिया 
दवा दो। बचत शौघ्र खर बदल जाता है। 

चौथो विधि--एकाएक दौड़ने से था परिश्रम/या कसरत 
करने से भो खर बदल जाता है। 

बोसार को भी इसो ,नियम का पावन्द बनावे। बहुत 
शोघ्त सौषधि का सुपरिणास मालम होगा! चौर बोौसारो भाग 
जावेगो । 





गर्भाधान-विधि । 


>-भै-्ाकि 8 शक-चु>- 


4808202(8) स विषय में इस विद्या का अभ्यासी अपने भर 


है॥ में [$ इसरों के लिए बहुत कुछ कर सकता है। उस़ारों 

06० मनुष्य चाहते हैं, कि वे सन्तान का मुख देख सके ।- 
हत़ारों पूजा-पाठ बठाते हैं। कोई-कोई तो इसो घुन में 
अपनी प्रतिष्ठा भी खो देते हैं और धन भी गँवाते हैं; परन्तु. 
उनको आशातोत सफलता नहों होती; किन्तु इसका अभ्या- 
सो इस विषय में बहुत कुछ कर सकता है। 

स्रो-सब्योग केवल रात्रि के समय-जबकि भोजन अच्छो 

तरह से पच जावे--होना चाहिये। दोनों हर तरह से 
प्रसन्न चित्त हों। दूसरे किसो समय में, स्त्ो का संसग हो 
नहीं होना चाहिये। प्रातःकालके संभीग से शक्ति व्यथ हो 
नष्ट होतो है। उंसोग के समय पुरुष का खर सदा सथ 
चलना चाहिये । चन्द्ररूर में गर्भ रहना असस्मव है।. 
सूथ्यखर के साथ तल का भो खयाल रहै। 


ध 


( «८१ ) 
जलपृथी क थोय में, गर्म रहे तो पृतत । 
वायु तल में धोकी, और सूतके सूत ॥ 
पथी तत्त में गर्भ जो, बालक होते भूप | 
घनन्ता तोई जानिये, सुन्दर होप सखरूप ॥ 


जल और एथ्वो-तत्र में यदि गर्भ रह्ट जावे, तो लड़का 
होता है--वह भाग्यवान्‌ तथा सदाचारों होता है। यदि 
वायु-तलम खर चले तो लड़को होवो है। तआकाश तल में 
गर्भ रहते हो यदि लड़का पेदा होबे, तो उसकी माता को 
झत्य हो जाबे। इस तल्वमें एक तो गर्भ को बहुत कम 
रह सकता है। अग्नि-तत्व में गे रहता नहों, यदि रहा 
तो गर्भपात का और स्त्रो के मरने का भय रहता है। सृय् 
खर में लड़का भौर चन्द्र खर में लड़को "दा होतो है। गर्भ 
उसो समय रहता है, /णब कि स्त्रो का चन्द्रधर चलता हो 
झोर मर्द का दाडिना ( सथे ) खर। यह सबसे अच्छा समय 
है।तत्व साथमें एप्पो या जल होवे। यदि स्त्रो वास है या और 
कोई यराबो के वो लिखा है कि यदि पुरुष अपना दाहि* 
मा खर करे और स्त्रो का बायाँ भर दोनों का तत्न जल दे 


हो, बाँक को भो गर्भ रह सकता है। 
खर इच्छानुतार बदल सकता हं। तल इच्छा और 


-भारणाशक्विये बदल सकता है। भभ्यासोके लिए, जिसने खरको 
और तत्ोंको वश्शोभत किया है, यह अति साधारण बात ६-) 
ध्‌ 


॥ 


( «२ ) 

बह अपने और दूसरेके ऊपर जो चाहे खर ओर तत्व बदल 
सकता है। ज्योंहो तर्व का ध्यान किया कि, वह बदल 
जाता है। 

इस सस्बन्धम हिन्टुस्थानके प्राचोन आचाय्योने और बहुत- 
सो बाते' बतलाई हैं, परन्तु उनका सम्बन्ध खरोदयसे नहीं 
है। लेकिन कुछ एक ऐसी आवश्यक बातें हैं; जिनसे अभ्यास 
को बहुत-कुछ सरलता होगो। 
“ दि शक्कपत्॒में गर्भ रहे तो लड़को हो, नहों तो लड़का। 
ऊष्णपक्षमें लड़को होतो है। 

यदि २-४-६८-१२-१४-१६ बइ्त्यादि दिनोंमें संभोग किया 
जाबे, तो लड़का और यदि १-२-४-७-९-११-१३-१४ दिलों 
अथात्‌ विधियों में संभोग किया जावे, तो लड़को होती है । 

“ यदि पुरुष स्त्रो को अपेक्षा बलवान्‌ है तो लड़का होगा-- 
अन्यथा लड़को । चाहिए कि इन सब बातोंकोी मिलाकर 
कास लिया जाके तो इच्छानुसार लड़का लड़को उत्पन्न हो 
सकते हैं। 

यात्रा 
दाहिने स्वर में जाइये, पूरद्य उत्तर राज। 
सुख सम्पति भानन्द करे, सभी होएँशुम क्राज ॥ 
बोयें खर में जाइए, दक्तिण प्रश्चिम देश | 
'झल आनन्द मंगल करे, जो जाए परदेश ॥ 


( ८हे ) 


यदि उत्तर भ्रौर पूर्व की यात्रा करनो है, तो दाहिने खर 
में प्रर्यान करे। यदि पश्चिम और दक्षिण को यात्रा करनो 
है, तो वांये' खरमें चले | इसके विपरोत चलनेसे हर प्रकारको 
ऋानि उठानी पड़ती है; यात्रों घर भो वापिस नहीं पाने 
पाता। कभी-कभी अकाल रूव्यु हो जातो है। लेखक को खर्य॑ 
अनुभव है, जबकि वह प्रयागसे छिन्दवाड़े के लिए रवाना 
छुआ था, राचिका ससय था । शामसे हो यह समस्या उप- 
'स्ित थी कि, रैलका समय रात्रिका है। यात्रा विशेष कार्यके 
लिए है। एक आत्मीय की बोमारो का हाल सुनकर जाना 
है। उस समय उसमें आश्थकी सोसा न रहो, जब रात्िको 
असमय हो चन्द्रमा खर और शथण्वी तत्त्व चलने लगे। दक्षिण 
यात्रार्मे यह बहुत ही शभ घड़ी गिनो जाती है। उसने इसका 
वर्णन उसी समय किया। छिन्दवाड़ा पहुँचने पर सब कुशल 
पाया। खरोदय-शास्त्र इस प्रकारस भावों घटनाओंका पता 
बतलाता है और अनिश्चित भविष्य का एवं प्रक्ृतिके गुप्त भेदों 
का पर्दा खोल देता है । 
जल पृथी तल में चल्ले, छुनो कान दें वीर । 
सुफल कारज दोनों करे, के परती के चीर ॥ 
- घी और जल-तत्ल को यात्रा सहायक ब्ाज़ा कहलाती 
है। आक़ाग, वायु त़ अग्निःतत्नमें जोशाता को ज़ातो है; 
उसमें बड़ी हानिशहोतो है। एक आावाये का कथन है लि 


( ८४ ) 


आकाश-तख्में यात्रा करे, तो यात्ामें रुत्यु हो या बोमारो 
हो। वायु-वत्त को यात्रा से बोमारो होतो है। अग्नि-तक्लः 
झे किसो प्रकारका आघात होवे। निराशा भर कारयमें अस- 
फलता, इन तत्वों की यात्राके प्रधान लक्षण हैं। जब यात्रा 
को चले, तो देखें कि खास दाहिना है या बाँधा। यदि खास 
दाहिना चल रहा हो, तो तोन पग दाहिने पर पहले उठाकर 
चले--और एक चण ठहर कर वबह्दो पर आगे खत और चला 
जावे। इच्छित का हो जावे। घन्द्रमामें बायें पर को ४: 
बार पहले उठाना पड़ता है। 

दाहिने खर में जाइए, दहिने डय धर तीन | 

बाँये सर में चार डग, बोँयें कर अवीन ॥ 

सुझ मणा-खरमें कभी भो यात्रा नहों करनो चाहिए; 

अ्व्यधा हर प्रकार को हानि हो होतो है। 


गांव परगने खेत पुनि, इधर उधर सुन मीत । 
बुष्प्रण चत्रत न चालिए, बर्जत है रणजीत ॥ 


७ 4. 


सचना-अगर आप उत्तम से उत्तम उपन्याए देखना चाहते हैं, तो 
भारतके भू० पू० धायघराय क्ृत सचित्र 'हाजी बाबर देखिये। हंसते-हंसते 
पेट फुल जाबगा। अपून्व सनोरण्जन होगा। मूल्य सजिएद का ३॥) छू० ३)- 


छठा पारच्छेद । 
--+--०->_<ट जी 408.0०५०----- 


४ श्नोत्तर विधि 
ज्ब्ड्ंफ्सटफिशणा 
23७८3) सका अभ्यासो भविथका वर्णन बहुत अच्छी तरहसे 
क्र सकता है। यदि वह तत्न और खरों के 
श्र साधनको पूरा करचुका हो, तो प्रश्नोंका उत्तर अति 
उत्तमता से दे सकता है। जब कोई भाकर ग्रग्न पूछे;तो देखो 
कि कौनसा खर चलता है भौर इस समय कौनसा तत्व चलता 
है। प्रश्नोत्तर करनेवालों को और खरोदय के प्रेमियोंकों नोचे 
लिखे उपदेशों पर अवश्य रोज़ ध्यान रखना चाहिए। 
“(१)आज प्रातःकाल कौनसा खर चल रहा घा? वह 
ग़लत तो नहीं है ? अर्थात्‌ वह विपगेत तो नहीं है ! 
जिए तिथि या पक्तमें जो खर चलना चाहिए वह ठोक 
है या नहों ! 
(२) आज कोन तिथि है? पक्ष कौनसा है! 
(३ ) कीन दिन है १ 
“(४ ) नक्षत्र कौनसा है और कबतक है १ 


2 ओ 


( <ह ) 

जब कोई प्रश्न करे तो इन नोचें लिखी हुई बातों का ध्यान' 

रकक्‍ते;-- ह 
(१) प्रश्न करते समय कौनसी खर चल रहा है ? 
(२) कौनसा तत्ल चल रहा है ? 
(३ ) लग्न कौनसी है ! 
(४ ) प्रश्वकर्त्ताने किस दिशाये बैठकंर प्रश्न किया है ? 
(५) कौनसा नज्ञत्न है? 
(६ ) कौनसो तिथि है? ह 
(७) खंर अन्दर को जारहां हैं या बाहरंको अर्थात्‌ प्रश्न करतेः 

समय साँस अन्दर लेरंहे हो या निकाल रहे हो ! 

(८) प्रेश्नकत्तोका कौनसा खर चल रहां है ? 
(८. ) कीन दिन है ? ह 

जिस दिन अंभ्यासी का खर ठौक न हो--अंर्थात्‌ तिथधिके- 
अनुकूल न हो, उस दिन था तो प्रातःकालमें उसे शुद्द करले 
या उस दिन-मंर प्रशका काौम न करे ! 

यदि इंड़ा नाड़ी (चन्द्नाड़ों) चल रही हो भर प्रश॒क्तोन 
नौचे से या पौछे थे था दाहिने से पूछा हो, दो काम नहोंँ 
होगा। थंदि खंरं पिडला है और प्रश्न नीचे, पीछे या दाहिने 
से किया गया है, तो काम हो जायेगा। 


नौचे प्रौछ्ले दाहिने खर सूरज को राज 7 
यदि ख़र पिंगला है और प्रश्नवष्ताने प्रश्न॒ ऊपर से या? 


( ८७ ) 


सामने या बायीं ओर से किया है, तो काम न- होगा। यदि 
खर इड़ा है और प्र ऊपर, सामने या बांयें से किया गया 
है, तो कास हो जावेगा। 


यदि आकाश-तल्वमें प्रश्न किया गया है, तो प्रश्न दिल्लगोका 
है। ,यदि वायु-तलमें प्रश्न किया गया हे, तो प्रश्न याता- 
विषयक है । यदि अग्नितलमें प्रश्न किया गया हो, तो धातु- 
रुस्वन्धी प्रश्न होगा । जेंसे, रुपया पेसा इत्यादि। जलतत्वमें 
प्रश्न जोव के संबन्ध में है। एथ्वोतत्व का प्रश्न लूल' विषयक 
“होगा। 

वायु-तत्न में प्रश्न॒ यात्रा और कष्ट दूर करने के विषय में 
होगा। उत्तर दो कि फल मध्यम है 


अग्नि-तलमें प्रश्न धन, लाभ, हानि इत्यादिका होगा; 
उत्तर दो कि सफलता. होगे, परन्तु परिश्रम के बाद। छथ्वो- 
तल में एथ्वी के संबन्ध में प्रश्न होगा--खेतो बाड़ो देश इत्यादि 
सम्बन्धी होगा। उत्तर दो कि काय्ये उत्तम्रता से पूरा होगा; 
परन्तु देरो थोड़ीसो ज़रूर होगो। जल-तल्व में प्रश्न जन्म, 
मरण, जोव का आना, प्रेम इत्यादि के सम्बन्ध में होगा। 
उत्तर दो कि, मन-मानो सफलता प्राप्त होगो। 


जल (थ्वी के योग मं, जो कोई पूछे बात। 
शप्नि घर में सूरज चले, कहो क्ारज हो जात ॥ 


( ४८ ) 


प्रवक और श्राक्राश में, चाय कभी जो होय | 
जो कोई पूछे श्राय का, शुभ कारज नहिं होयग ॥ 
जल एइखोमें हृढ़ताके काम किये जाने हैं । अग्नि और वायु 
दाहिने खरमें चरक्तरज से सस्वन्ध रखते हैं। जिस दिशाये 
भ्रश्मकर्त्ता बेठ कर पृछे, यदि वह खर चलता हो, तो काम हो 
जावेगा, अन्यथा नहों । यदि इड़ा खरमें प्रश्न किया गया है 
और तिथि इड़ाके अनुकूल है, तो काम बहुत अच्छी तरह हो 
जावेगा; अन्यथा कुछ विध्न होगा। 
दिन और नत्तत यदि खरके अनुकूल हों, तो काम शोध 
हो हो जावेगा, अन्यथा-जितने अंश प्रतिकूल हैं, उतनो हो 
देरो से या विश्लों से काम होवैगा | 
वदि बहते खरको तरफसे, अर्थात्‌ चलते श्वापकी तरफ से 
बन्द खए पर कोई आकर बेठ जाये, वो कद दो कास में 
विच्न है। 
जब सर भीतर को प्ले, कारज पूछें कोय | 
पेजा बोध गों कहो, मनत्ता प्रण होय ॥ 
जब खर बाहर को चले, तब कोई पूछे तोय । 
वारक़ों ऐसे भाप्तियो, नह कारज विधि कोय ॥ 
देने सेती आयकर, बोगे पूछे कोय । 
जो दोंयें खर बन्द है, तफल काज न होय || 


( <६ ) 


चेंये सेती भश्रायकर, दृहिने पूछे धाय। 
जो दहिनो स्वर बन्द है, कारज श्रफ़ल बताय ॥ 


यदि प्रश्बकर्ता और अभ्यासों के खर एक हो हों श्रौर सब 
घातें सिलतो हों, तो काम हो जायगा। यदि खर और तल 
दोनों मिल जावे' तो काम अवश्य हो जावे। उत्तर देते समय 
इन सब बातोंका ख्याल रखना चाहिए। खूब सोच-समरक 
कर उत्तर देना चाहिए। कभी भो उत्तर भूठ न होगा । 


गर्भ-सम्बन्धी प्रश्न। 


प्रश्न--गर्भ है या नहीं ९ 

उ०--यदि प्रश्न बन्द खर को ओर बेठ कर करे तो है-- 
अन्यधा नहों । काम होगा था नहीं, इस प्रकारक्षे प्रश्नोंका 
“निर्णय चन्त ते खर से किया जाता है। परन्तु इसके प्रश्न बन्द 
खर से लिये जाते हैं । 

प्र--इस गर्भ से लड़कां होगा या लड़को ९ 

उ०--अभ्यासतों का बाँयाँ खर है तो लड़को और यदि 
दायाँ है तो लड़का पदा होगा | यदि दॉनों खर चलते हैं; तो 
दो लड़के पदा हों या दो लड़कियाँ । 

प्र०-लड़का या लड़को दोधोयु छहोंगेया अल्पायु १ 

उछ०--यदि प्रग्नकर्ता और अभ्यासोके खर एक समान हैं, 
सो लड़का या लड़की चिरायु हैं, अन्यथा अल्पायु | यदि वायु 


( ६० 9) 


वल्न है; वो गर्भपात हो या लड़को हो। सुप्त णा खरमें आका- 
शतत्व चलता हो, तो गर्भपात है। आकाश तल में हिंजड़ा 
पैदा होता है। यदि भअभ्यासों का दाहिना खर हो भीर 
प्रश्नकत्ताका बायाँ और प्रश्नकर्ता यदि वाँयो ओर से प्रम्य 
करता है; तो लड़क। और उसको साता दोनोंका देहान्त हो 
जाय । यदि एप्वी तत्नचल रहा हो, तो लड़की दो्घांयु हो। 
जलततल से सदाचारी लड़का हो। अग्नि-तत्व हो तो 
गर्भपात हो । 


रोग-सम्बन्धी प्रश्न। 


प्रश्न-उत्त। यदि बन्द खर को तरफ से प्रग्नकर्ता 
चलते खरको तरफ बेठकर प्रश्न करे, तो रोगो को भारास हो 
जायगा। यदि ग्रश्नकर्ता और अभ्यासी दोनों एक हो तरफ 
हों, वो रोगोको आरास हो जावेगा। यदि नत्तत्, लम्ह, 
दिन, तिथि इत्यादि सव उस खरके अनुकूल हों, तो बहुत 
जल्द वोमारी दूर होगी, अन्यथा उतनी हो देरी होगो, जितनी 
कि इन सबको अनुकूलता में सेद पढ़ैगा। यदि पश्नवात्तो 
ऊपर से, ठहर कर, प्रश्न करे तो आसार बुरे समझे। यदि 
वहते सरको ओर से आकर बन्द सर की तरफ आदे, तो बीमार 
मर जादे। यदि प्रश्नके समय बाँये खर सें जल था पृथवी-तत्तत 


( ६१ ) 


हों तो शीघ्र ही आरास हो। वायु जौर आकाश तत्त्व प्रश्नते ससयः 
जारी हों, तो मरोज़ मर जावे; अन्यधा उसको--आरास हो |. 


यात्रा-सम्बन्धी प्रश्न । 


यदि प्रश्नकत्ता और अभ्यासो दोनों का दाहिना खर 
चलता हो, तो यात्रो शोप्न हो वापिस आ जायगा। यदि: 
दोनोंका बाँया खर चलता हो, तो देर से वापिस आबे। 
यदि दोनो के स्वर भिन्न-भिन्न हों, तो बहुत देर में यात्रो 
वापिस -आवे । यदि चलते स्वर से आकरं बन्द खंर को 
तंरफं बैठकर प्रश्नकर््ता किसी प्रकार का प्रश्न करे, वो कार्य 
कदापि न हो। सम्भव है, कि बना-बनाया काम भी बिगड़ 
जाय। यदि प्रश्नकर्त्ता बन्द स्वरकों तरफ़ से आकर चलते 
स्व॒र को तरफ बैठकर प्रश्न करे तो--चाहे उस काम में कोसी 
भी निराशा हो--वच कास बन जायगा। यदि उसो समय 
प्ृध्वी या जल-वत्व चलता है; तो चाहे कितने भी विप्न ह!« 
भने हों, कार्य अवश्य पूरा हो जाय । 

सु णा खर में यदि कोई प्रश्न किया जायगा, तो वह कभो 
भी पूरा न हो । परन्तु यदि सामने से ठहर कर प्रश्न किया जाय, 
तो उसका फल मध्यम है; सम्भव है कि काय्य हो जाय।: 

साधारण फल | यह बात स्वरोदय-शास्त्रियों में प्रसिद्ध है, 
कि जब कोई प्रश्नकर्त्ता आकर प्रश्न करता है और उस समय" 


( ६३ ) 


यदि दाहिना स्वर घले तो काम बन जावा है। परन्तु यह भूल 

है, कपो-कभी इसमे उत्तर ठोआ़ सिल जाता है, जबकि प्रश्न- 

कर्ता दाहिनो ओर देठभर प्रश्न करता है; अन्यथा नहीं । 
अट्ट अल 
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विज्ञापन । 
हमारे वहाँ की सेकहों उत्तम से उत्तम पुस्तकों में से चन्द सर्वोत्तम 
: घुरुतओों के नाम हम नोचे लिखते हैं। ये ऐसो पुस्तकें है, जिन्हें सो में सो 
' झाइसो पसन्द करते हैं। हम जोरते कहते हैं, आप इन्हें अ्ररश्य देखं-- 


(१) स्वाध्थ्यकज्ञा. शे॥) (६ ) गुलिछ्तां २५) 
(२ ) चिकित्सा चन्द्रीदय (७) घड़ागिती ३॥) 
पहलाभाग शा) (८) हाजी दाबा शा] 
दूसरामांग शा) (६ ) राजसिद शा] 
तोपरामाग ४) (१० ) देरीचोघरानी 8 
चोयाप्राग शा] (११) रमाठनदरी 8 
पाँचवाँसाग ५॥] (१९) अटदृ्ट शा। 
(३) नोतियतक सरवित्न ४) (१३ ) दापदी शा) 
(४) वेराग्यशतक ४) (१४ ) सीताराम १।] 
(६) शटड्ठारातऊ् शा] (१४) सावित्री शत) 


एात--हरिदास एण्ड कस्पनी, २०१, हरिसन रोड, 
फलकत्ता | 


सातवाँ पारच्छेद । 
---++ सं क++-- 
भविष्य फल । 





वषफल | 
कम 2 ४6 च मास में जब शक्षपत्त भारणा हो-उस दिन 
न्च ै/ सवेरे यह देखें कि, कौनसा खर चल रहा है 
294-९/६ और कोनसा तत्व है। यदि रुक्रान्ति का फल 
मालुम करना है, तो सर्योदयके समय खर और तस्त्वोंका 
निरोक्षण करे। यदि बाँया तरव चलता हो और उसमें घथवी 
तस्त्व भी हो, तो वर्ष अच्छा है, राजा और प्रजा शान्तिपूर्वक 
रहेंगे; देश को हद्दि हो, पानो बरसे, कृषि भरक्छी रहे भर 
अभ्याप्तोका भी वर्ष अच्छा जाय। 
यदि जल-तत्त्व चलता हो तो वर्षा खूब हो। भनाज को 
उपज अच्छी हो। प्रजामें आनन्द और मड़ल रहे। 
जल और एथवो तत्त्व तथा दाहिना खर चले, तोभो 
अच्छा फल होता है। 
यदि प्रातःकाल सुपक्ष णा खर चले; तो राजाका नाश हो 
या कोई दूसरा राजा राज्यारूढ़ हो। देखने वाला एक वष में 
मर जाये और अकाल या दुरभिच पढ़े। 


(४४ ) 


आकाश-तत्त्वमें--दुर्मिक्ष हो, वषों न हो) प्रजा दुःखो 
रहे, राज्यमें उत्पात हो और घास सी कम हो | अखितस्त्व में 
-अकाल पढ़े; रोगादिक बढ़ें और वषों थोड़ी हो। वायुतच्लमें 
नगर में उद्रात हो, वर्षो थोड़ी हो और अकाल पढ़े । 
यह सालूस करनेके लिए कि, इस समय कौन दिनका 
दौरा है--यह सालम करे; कि इस ससय कितने घड़ी दिन 
चढ़ा है। सर्योदयर्से ढाई घड़ी तक उसो दिनका दौरा और 
बादकौ ३॥ घड़ो तक उसके छठवें दिनका दौरा रहता है। 
इस तरहके हिसावसे सालम कर ले, कि, इस समय किद्ध 
दिनका दौरा है। उदाहरणके लिए आज रविवार है; पहली 
ढाई घड़ी रविवार-दूसरो ठाई घड़ो शक्र-ढ॒तौय-बुध इत्यादि । 





आउठवों परिच्छेद । 


४॑ पी बस चर. 


कालतज्ञान । 


कक “मु 


20८४8 ल्युके पूर्व हो रत्युका दाल सालूस करना चसा- ' 

सृ रे धारण बाव है। परन्तु 'खरोदय-शास्तरने छूस 
पशिकीए१ 6 विषयके अनुभव से कुछ सिद्दान्त निश्चित किये हैं, 
जिनसे सन॒थ्य बहुत पहले से हो अपनो ऋत्युका हाल मालूम, 
कर सकता है। यदि आठ पहर तक दाहिना खर चले और 
'खर न बदले, तो जानो, कि ऋत्यु तौन वर्षेके ,भोतर हो 
जावेगो। यदि १६ प्रहर दाहिना खर चले और बदले नहीं, 
'तो दो वष जोवनके शेष . समभो । 

वदि तोन दिन और तौन रात बराबर दाहिना ख़र 
चले, तो एक वष जोवन का शेष है । 

यदि सोलह दिन और सोलह रात दाहिना खर चले, तो 
शक सास जोवन शेष है। 

यद्वि एक भास 'रात-दिन दाहिना खर चले, तो दो दिन 
जीवनके बाको हैं । 


कक १७ 


घ५, 


( ६६ ) 


यदि पाँच घड़ी बरावर सुझ ण खर चले, तो मनुथ शोर 
हो मत्य को प्राप्त हो। यदि मुह से साँस निकलने लगे, तो 
अधिक से अधिक चार घड़ो वह भौर जोवित रह सकता है।* 

यदि बाई साँस चार दिन या श्राठ दिन या इस से अभ्रधिक 
चले, तो अभ्नी जोवन-यात्रा लस्बो ऐ-शोप्र हो समाप्त न- 
होगी | 

रातको दाहिना खर और दिनको बायाँ चले, तो मनुष्य 
दोधांय रहे । यदि रातको वायाँ और दिन को दाहिना 
खूर लगातार एक मास तक चले, तो मनुष्य छे मास में मर 
जाबे। यदि त्राकाश तत्त तौन रात और तोन दिन बराबर: 
चले, तो सनुष्य एक वर्ष में मर जावे । 





विज्ञापन । 


भीतिशतक--मद्दाराजा भर हरि के भीतिशद्क के अनुवाद आपने 
बहुत देखे होंगे, पर ऐसा विह्दृत ओर प्ब्म्रि झनुदाद आपने नदेखा 
होगा । इस ९० पन्न के ग्रन्ध का अनुवाद कोई ४०० प्तों में है। घित्र भी 
मोके-मोके से २३ लगाये गये हैं। पहले मूल श्लोक है, फिर उसका हिन्दी 
भाषानुवाद है, उछ्के तीच रिप्पशी हैं, 3नके धीचे कदिता घनुवाद और 
अगरेजी अनुवाद है। पुस्तक हर टिन्दी-प्रेमी के देखने योग्य है। भौति- 
शत्तक के झाश्रय से भारत, इं गल्ल गढ, जमंनी ओर फ्रान्स आदि सभी देशों 
को घीति इस में सजा दी गई है। उर्दू के करदियों की दिलचस्प कविताओं 
भोजाब्जादीहैं। प्रन्थ देखने योग्यद। मनोहर जिएद ्ंधेग्रन्य का 
मूल्य ४) भान्र है। थह दूसरा संस्करण है। 


हु 


नवाँ परिच्छेद । 
फफ्रे 45 


मा लॉको वश लानेसे मनुष्य प्रकततिके गुप्त मेदों को 
2 त्‌ १2 भलो भाँति समझ सकता है और अपने जोवन 
ग0888४६ को नियमित जोवन बना सकता है। सलॉको 
वश में करने का पहला साधन तो यह है, कि मनुष्य अपने 
सब कास खरके अनुसार करे--जिससे खर उसके अधोन हो 
जावे । दूसरा साधन यह है कि, प्रातः्काल या जिस समय 
सन साँसारिक भांभटोंसे निश्चिग्त हो, परन्तु प्रातःकाल का 
समय हो भचक्त्छा होता है, उस समय आकाश में किसो स्थान 
पर दृष्टि जमावे । कुछ दिनोंके पश्चात्‌ उसको रह्विरद्गको 
अझाछृतियाँ इधर-उधर आकाशर्मं फिरतो दिखाई देंगो और 
अभ्यासके बाद जो तप्त्व अभ्यासोका चल रहा है, उसो का रंग 
आकाश्मे दिखाई देगा। नेत्र बन्द कर लेने से भो वहो रू 
दिखाई देगा । ढ॒तीय साधन यह है कि; जब इतना अभ्यास 
हो जावे और तप्लों को आप भली भाँति पहचान सकें; तब 
रात्रिको तीन चार बजे सोकर उठें। सब प्रकारसे निश्चिन्त 
होकर आसन सारकर बेठ जायें और मालूम करे कि, इस 


समय कौन सा तज्य चल रहा है। जब यह मालूम हो 
छ 


( ६८ ) 


जावे, कि इस समय कौनसा तत्व चल रहा है, तो इस प्रकार 
से साधन करे । 

यदि श्राकाश-तल चल रहा है, तो छम्त समसय यह ध्यान 
करें, कि बहुतसा प्रकाश है-जिंसका कोई रूप नहीं ऐ।उम् 
समय ( ने ) का जाप करे | यदि भ्रस्ति-तल चन रहा शो; तो 
एक त्िकोण आक्तति का ध्यान करे--कि इसका रष्ट झाल 
है--जो शरौरमें गर्मी रखती है, भोजन जिससे पचता ऐ और 
यह देखो, कि तुम इस खरुप की गर्सा को एकाएक बरदाश्त 
नहीं दर सकते। इस समय ( ₹) का जाप करो। यदि 
जल-तलका वेग है, तो भर्दे-घन्ट्रसा का ध्यान करो, जो पति 
प्रत्वलित और प्रति निरसल है। यह गर्मी भर प्यासकी टूर 
करता है। सानसिक योग के वलसे गहरे पानी में गोता 
लगाओो। इस समय (वें ) का जाप करो। यदि एसी-तत्त 
चलता हो, तो चतुष्कोण आछति का ध्यान करो, जिसका रहः 
पीला है। इससेंगे मौठो वास निकल रही ऐ--जो कि सद 
प्रकार को वौसारियों को दूर कर सकती है । इस समय (हम) 
का जाप करो, यदि वायु-तत्व चल रहा है, तो गोल चाक्षति 
का ध्यान करी जिसका रक्ष हरा ऐ--जो तूफान में से पीके 


समान ऊँचा उठता दिखाई दऐगा। इस समय शब्द (धम) का 
जाप करो। 


इन तद्ों के साधने से मनुको बडे भारा शक्ति प्राप्त ्ो 
जाती है। इ्ोंके वाद समगुथ योग और स्वरोदयका सम्बन्ध 


( ६६ ) 


समर सकते हैं, इसकी स्वाभाविकता पर विश्वास ला सकते 
हैं। स्वरोदय-शास्त्रियों ने और शिवजो ने लिखा है कि, आ- 
काशतक्न जिसके वश है--वह त्विकालन्न हो जाता है| वायुसे 
अ्रति बलो हो सकता है। अग्निशे गर्सों बरदाश्य कर सकता 
है। जलतच््व से पानीका भव नहीं रहता। पानो बरसा 
सकता है। एण्वोतल से स्वाष्य को बनाये रह सकता है। 
कुछ समय अभ्यास करनेसे ये सिद्द हो जाते हैं श्र फिर 
इसेशा के लिये ये अपने वशमे हो जाते हैं। इनसे बड़े-बड़े 


काम निकाले जाते हैं। 


विज्ञापन । 


लवणुभारुकर घूर्ग--इस चूर्णके सेवन करने से पेट के सारे रोग नाश 

दो जाते हैं, जो पेटका रोग इससे आराम न हो, उसका आराम द्ोना 

कठिन है। इस चूर्ण में संग्रहणी, मन्दाप्ति, बादी बवासीर, अजीणं, ओर 
ति्ली प्रद्भति आराम करनेकी पूरी सामथ्य है। दाम १) 

सितोपलादि चूणं--अगर यहमा या जीणेज्वर किसी दवासे आराम 

 लद्ो, आप इसे सेचन करें । इस से क्षय, श्वास, खाँसी, पसलीका-दद, 

अरसि, भूख न लगवा, हाथ पेर के तक्षवे ज्लया ओर हर समय ज्वर घना 
रहना या सरहया घमय चढ़ना--ये.सब आराम होते हैं॥ 


पता--हरिदास एण्ड कम्पनी, कलकत्ता । 





हक री “कक 

हे मे तीसरा खण्ड है 2४ 

है 
छाया पुरुष 





मनुष्य क्या वस्तु है ९ 


का! 





विराट-दर्शंन। 
(१) 
24:26£00/£ विनाशी पुरुष निराकार है। सारी दुनियासे 
च्च्र ॥( प्ृथक्‌ है । वह सब जगतू में, सब सनुों में, 
अ(एकन्यट: जल-घल में; सर्वत्र एकसा है। सनुष्य के सन भर 
बुद्धिक वहों प्रेरक है। सबसे एथक्‌ भी वो है। उसके बिना 


सारा संसार जड्ू है। उस परसात्रा में कोई इच्छा नहों 
उठतो है। वहो तुम हो। तुस अपने भ्राप हो। तुम्हारे 


( १०१ ) 


बाहर कोई वसु नहों है। समस्त भू-सण्डलका बोज तुन्हारे 
शरोरमें--सनमें--और बुद्धि में है। समस्त संसार का तुम में 
अम्त होता है | इसके आगे तुम्हारे शरोर का जो प्रेरक है, बे 
पेरक सूल-प्रकति का है। इसलिए सब कुछ तुमहो हो। 
सब तुन्हारा अपना आप है । 

यह एक बड़ा गहन विषय है। बड़ेन्वड़े सिंद्र मुनोशरोंने 
इसे छोड़ दिया । योगी यद्यपि इसके यथार्थ अर्थ को सम- 
भाता है, परन्तु बोल नहों सकता, न वह लिख सकता है। 
कहीं नेत्रों को ज्योति को पुतलो देख सकतो है ! कहीं मन 
बुद्ि, अहृड्भार, मच्त्ताकाश भी अपने चेतन्य अधिष्ठाता या 


खासी को देख सकते हैं ? असंभव | 
अति साधारण सनुथ योगास्यास करकै!|इसके भेदकोी जान 


सकता है। परन्तु भेद के जानते हो वह इसमें लोन हो 
लायगा। उस समय तुम समझ जाओगे कि, धर्म का असलो 
हैतु क्या है। जिसको तुस अभी तक धसे सान रहे हो) वह 
बाइरो--उपरो--आ डम्बर है। निष्कास भ्ौर पवित्र ब्रह्मविद्या 
और हो है। और इसी घर्-मार्गका संसार के सब ऐो धार्मिक 
'नैताश्रों ने आय लिया है। यह अब्रह्म-विद्या तुन्हारे भ्राव्मा 
का खाभाविक गुण है। 

तुम्हारे खभाव के गुणका नाम हो योग है। मनुष्य, पुरुष, 
वी, ब्रह्म, जो कहो वह यहो है। शोक,कि इस अपने खभाव 
को भूले हुए हैं। जहाँ देखो दूकानदारों है। साँसारिक- 


( १०३२ ) 


जन सुख के अभिलाणी अवश्य हैं; परन्तु उन्होंने पदार्थ में 
हो सुख माना है। इच्छा-ढूुणा एक सद-दर-सूद 
विषय है। यह एक्क ऐसो अपवित्न प्यास है कि, इसे यदि एक 
बार बुझाओ सो बार उठेगो--दस बार बुकाओ, तो हज़ार 
बार प्रचण्ड होगो। 

यदि किसो पदाथ का ध्यान वर्षों तक लगा रहे, तो उस 
को पूचि के समय जो आनन्द आता है, उसका वन अनु- 
भवी लोग ही कर सकते हैं। वर्षो' को दृत्ति उस पदाथ 
की प्राप्ति के लिए एकत्नित हो रहो थो। जब वह पदाधे प्राप्त 
जुआ, सन थोड़ी देर के लिये एकाग्र हुआ। इसी मानसिक 
एकाग्रता को. मूखे--संसारो--मनुष्य विषयानन्द कहते हैं। 
यथाथ बात यह है कि, विषय को “प्राप्ति में सुख नहीं है; 
परन्तु तत्तिके एकाग्र होने में सुख है। ऐसा उपाय क्यों न' 
किया जाय कि, द्वत्ति वर्षों वक एकाग्र रहे। योगास्यासो 
जानता है कि, सुषुप्ति अवस्थामें ग्रात्मा को एक प्रकार से अव- 
यनीय आनव्द प्राप्त होता है; परन्तु सुष्ृ॒प्ति से उठे किसी 
सनुथ्य से आप पूछे, तो वह इस विषय में मोन रहेगा। जब 
इसका वर्णन करना कठिन है; तब ब्रह्मानन्दका वर्णन कैसा? : 
वह तो दूर को बात है। सूधु्ति में जो आनन्द आता है,. 
उसका कारण यह है कि, सन एक ऐसी उच्च दशाको प्राप्त 


होता है, जहाँ के बौज-रूप बन कर कुछ समय के लिये 
सिमट जाते हैं: 


( १०३ ) 
जसे कछुश्रा सिमटकर, श्रापहिं माहि बिल्लाय । 
तेसे थोगी आणमें, रहे चुरत लवलाय ॥ 


बहतसे सज्जन इस साग पर सन्देह करते हैं उनका 
सन्देहठ ठोक है। अन्धविश्वास अथवा “बाबा वाक्य” प्रमाण 
से यह सन्देह कई शुणा येष्ठ है। 

इसको प्राप्ति के लिये अनुभवकों आवश्यकता है ; अभ्यास 
को ज़रूरत है। आप सृच्छ-शरोर नहीं हैं; स्थल नहीं हैं, 
कारण नहों हैं। ये सब शरोर तो आप के भाशखित हैं। 
अभ्यास करने से पहले आपको यह शइग होगो कि कारण, 
सघ्य, स्थल, शरोर हैं या नहीं; अधवा सन को अठकल- 
पत्च, बाते' तो नहीं हैं। अभ्यास करते-करते ये सब सन्देद 
दूर हो जायेंगे। आप इस साधन को करे । आपको मालूस 
हो जायगा कि; इस स्थल शरोर को छोड़ कर आपके अन्य 
शरीर भी हैं। इनसे परिचित होते हो आप अपने में लोन 
हो जायँगे और इस प्रकार थोड़े हो समय में आप का “लय- 
योग सिद्द।हो जायगा | 





एक कप्तरा अपने लिये अलग एकान्समें नियत करो । उसे 
वादली रंग से अच्छी तरह रंगा दो। दौवारें, छत, फ़सोन 
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सब भआाकाशमय हों । रोशनोके लिये दो-तोन दरव्वाने रहें, 
परन्तु सब पर आस्मानो रंग को चादरें पड़ो हों । अब तुम एक 
सोठे तेलका दिया जलाओ और अपने कण्ठ पर अपनो छाया 
की ओर देखना आरन्म करो। एक घण्टे के पचात्‌ दृष्टि 
हटाकर ऊपर लाओ, दस मिनिट देखते रहो। अहा! कसा 
आनन्द आवेगा! फिर तुस उसो विचार में मरन हो जाओ | 
किसो से बोलो नहीं, ऋाया-पुरुषका हो ध्यान बना रहे ।दिन 
में तौन वार और रात में तीन बार तुम इसको करो-और 
दिन-भर इसो में मस्त रहो। सप्ताह बाद, बाहर निकल 
कर आकाश को ओर देख लिया करो; फिर अपने कमरे 
में चले जाया करो। ४० दिन में छाया-पुरुष सिद्द होगा। 
सुस उससे वात कर सकोगे। छाया-पुरुष क्या है! तुम्हारे 
सुच्म और कारण शरोर का सूत््यांथ। योगायम तुम्हें सिद्दि 
के ठकोसलों में नहीं लाना चाहता है, परन्तु सोधा माग बत- 
लाना चाहता है, जिससे तुम अपना खरूप पह्चचानो। जो 
श्वोती या लड्“ोट बदली रंगका पहले दिन हो, बच्दो चालोस 
दिन रहे। मौन रहने से गरमी बदन में बहुत पैदा होगी, 
अतः ठर्डो वसुये खात्री। 


( ६०६ ) 
विराद-दर्शन 
(२) 
छाया पुरुषका साधन। 





रात्रि के नो वजे तुम एक ऐसे कमरे में जाओ; जहाँ पर 
कोई दूसरी वसु न सो हो और न जहाँ किसी प्रकार का 
इच्चा होता हो। दरवाज़ा बन्द कर दो। अब तुम कमरेसें 
अकेले हो। सब कपड़े उतार डालो, यहाँ तक कि बिलकुल 
नंगे हो जाओ; दक्षिण की ओर सु और उत्तर को ओर 
पीठ करो । दौवार से इतनी दूर पर खड़े हो जाओ, कि एक 
चिराग पौठ के पौछे रखने से तुम्हारी पूरो छाया दोवार पर 
पढ़े। पोठ के पौछे चिराग को भो जमा दो। यदि आपका 
कमरा तह हो, तो एपो हो पर छाया डाल सकते हो। 

टकठको बॉधकर अपने छाया को ओर .देखना भझारत्प 
करो। यहाँ तक कि टकटकोके लच्च-स्थान कण्ठमें सका 
सा तेज--प्रकाश--दोखने लगे । वरावर एक घण्ठा देखनेके 
पसात्‌ अपनो नज़र दायें-बायें करो । इस प्रकार करनेसे योग्य- 
पुरुष को तौन हो दिनमें विराट का दर्शन हो जायगा । पहले- 
पहल कसज्ञोर दिल अवश्य हो खरूपके तेजको देख कर 
डरने लगते हैं श्लौर इस नये और भ्रद्ध त चसल्कार को देखकर 


( १०७ ) 


घबरा जाते हैं ; परन्तु याद रहे कि देवता | किसोकोी कष्ट-- 
तकलोफ--नहीं देते। साधनके समय जिस सनन्‍्त्का जाप 
करना चाहिये, उसे नोचे लिखते हैं। प्रयोक्ता अभ्यास के 
समय हाथमें (साला ले ले और जपे। णक महोनेमें पूरे 
घोर स्थल शरोर का दशन होने लगता है। तब माला लेने 
की कोई चारुरत नहीं है, केवल इस मन्त्॒का ध्यान करना 
होगा; भर्थात्‌ यह सन्त्र विराटके आवाहन का है। इसके अथे 
का विचार करते हुए टकटको बाँधनो होगो :-- 


डिएएएरफाएए एश एशए जा एफ एए एफ एरएएए एएफएएम 


५ सन्त्र--ओं हीं परम ऋरह्मणे नमः । 


&॥ए7 हम एएएए एए एप एप एरए/।ए एएएएएएएजइ एस 






इसमें “हीं” स्ूूल है और वाकीके सव विनय इत्यादि 
केहैं। 

जब यह “हीं” कहो, तब अवश्य ध्यान करना होगा। 
जिस प्रकार हम लिख रहे हैं, उसी प्रकार आरम्म करो। 

एक मास के पयात्‌ देवताको प्रसन्न सूति तुम्हारे सामने 
आपवेगो, जिसका शरोर सूथ्यनारायण के तेजसे कई गुणा तेज़. 
घसमकनेवाला होगा ; परन्तु शान्तिप्रिय होगा, नाना प्रकार के 
रष्टः बदलेगाओ सेकड़ों प्रकारके संकेत करेगा, समय-ससय पर 
उसके कई अड्ः कटे हुए दिखलाई देंगे। जिस दिन छाया 
के घष्ठ पर शोश न हो या सिर कटा दिखाई दे तो जान लो 
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कि छः सास के पच्ात्‌ तुम निस्नन्देह ऋत्यु को प्राप्त हो 
जाबोगे ! 
एक सप्ताह तक मकान के भोतर हो इधर उधर देख 
लिया करो; फिर जल्दी-जल्दो बाहर आकर निर्मल आकाश 
को ओर देखना होगा; फिर एक मासके पद्मात्‌ केवल मकान 
के भीतर हो देखना होगा। 
यह काल-च्ञान बताने का साधन छः सास तक करना 
पड़ता है। यदि एक वर्ष तक करोगे, तो जो वस्तु मेँगाना 
चाहोगे, पल भरमें पाए भा जायगो। बढ़ो-वड़ो शक्षियाँ तुम 
में से प्रकट होंगो। वोनों काल ( भूत-भविष्यत्‌, वर्तसान) 
का हाल तुन्हें मालूम होगा। यदि तीन वर्ष तक करोगे, 
तो ब्रह्म-रुप हो जाओगे । शिव जो सहाराज, जो इसके 
ओफेसर हैं, कहते हैं-- 
शिव कहें सुन पावती, छायाएकुप की वात । 
तीन वर्ष के चम्यात्त से, बह्मरूप हो जात ॥ 


विराट-दशुन । 


(३) 
आप खतः खपुरुषार्थ से विराट की सिंद्र कर लोजिये। 
यक वड़ा-सा दर्पण, जिसमें तुस अपना शरौर अच्छी तरह 
देखो सको, कहीं से ले आज्नो ( जिस दर्पणमें छादी तक हो 


( १०६ ) 


दोझे, वह भो कास दे सकता है )। दिनमें, किसो समय, 
अपनो नाक को नोककी ओर/एक घण्टे तक, बिना पलक सप- 
काये, देखते रहो । जब थक जाञ्ो, तो गदन उठाकर ऊपर को 
ओर--आकाशको और--देख लिया करो । जिस दिन आपको 
खेत रड्नका विराट दिखाई दे, उस दिन साधन सिद्ध हुआ 
जानो। प्रत्येक सनुथ को एक सप्ताह के भोतर-हो-भोतर 
रिद्दे हो जाता है। जब आप को साधन करते-करते तौन 
सासका समय बोत जायगा, तो आप किसी भी हच्त, पर्वत, 
घर, मनुष्य पशु, पत्तो इत्यादि को ओर देखकर आकाशको. 
झोर देखनेसे उनके बुरे-सलेका हाल बता सकोगे। 

परसामा को भोर से अच्छे था बुरे का फल पहले. 
विराट पर पड़ता है, तब स्थल शरोर पर। जिस बोमार 
का आप इलाज किया चाहते हैं; पहले उसका विराट देख 
लोजिये | यदि धड़ पर सिर नहीं है, तो कभी भो अच्छे करने 
का बीड़ा सत उठाओ। वह के नहों बच सकता। जिसके 
घड़ पर शोश हो, बेधड़क उसका इलाज करो, वह ज़रूर हो 
अच्छा होगा। यह योगियोंके घरका भेद है। इससे लाभ उठाओ।- 


है. के आशालाना “29 5] 


चाथा खण्ड . 


0 जह छाहननी कं, 
मेस्मरेजमका आरम्भ। 


( १) 

१९७९७००/ डियस को सबसे सरल रोति मेस्मराइत़ करने को 
8 मो [8 यह है कि, एक निर्जन मकान में जहाँ किसी प्र- 
९४६०४ कार का इज्ञा इत्यादि न हो अपने सामने बेठाओो। 
उसकौ-मोडियम को/-पौठ उत्तर को ओर, और झुँह दक्तिण 
को शोर हो। उससे समका कर ( जैसा कि लेकचरसें कहष्ठा 
जाता है और जिससे किसो के सन पर असर पड़ता है) कह 
कि, तुम यह इच्छा करो, कि मैं सेस्मराइज़ूड--बेसध--हो जाउऊँ 
और मुझे एक मोठो नोंद आजावे । उसको आज्ञा दो कि, वह 
तुन्हारो बाँइ नेत्र को पुतली को अपनो दृष्टि का लच्य बनाकर 
देखना आर्य करे, परन्तु आँख न कपके । तुम एकाग्रचित्त 
होकर उसके बायें नेत्न को पुतलो को अपने देखनेका लच्च प्ताम 
कर,स« में यह हढ़ इच्छा करो कि, वह बहुत जल्दो मैस्मरा- 
चाड हो धाय; अथात्‌ अचेत होकर पोछे गिर पड़े । यह भी 
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खथाल किये रहो, कि तुम्हारे हृदय से तुस्हारो इच्छा के साथ 
एक शक्ति उठतो है, जो अभी मोडियस को बेंसुध कर देगो। 
इसको असल कुज्जो भो आप के हवाले करते हैं कि, आक- 
घंण शक्ति जो अधिक या कम सब जोवों में वर्त्तमान है, 
अपने हृदय से उठ कर उसके मस्तक में जगह बना लेतो है। 
धोरे-धोरे उसके विचार भाष के विचार से हो जाते हैं और 
वह बहुत जल्दो हो वेसुध हो जाता|है। जब मासूल--मोडि- 
यम--को आँखों में ज़रा सुस्तो-नरमो देखो, तब उसके दोनों 
हाथों के अंगूठे अपने हाथ में ले लो और उनकी इस तरह 
सिला दो कि, तुन्हारो और उसको शक्ति एक दूसरेके शरोर में 
जा सके अंगूठे जब आप दोनोंके मिल जायेंगे, तो बराबर 
. आपको और आपके मौडियमको शक्ति एक दूसरेके शरोरमें 
आने जाने लंगेगी । जब ऐसा होवे और उसको शक्ति तुम्हारो 
ओर आवे, तो उसको भी मंस्स्तराइचड करके उसको तरफ भेजो 
और अपनी शक्तिको भी भेजो | इस रोति पर कभी दो तोन 
मिनटमें और कभो पाँच मिनटमें मोडियस बेहोश हो जाता है। 

' इस प्रकार करनेसे एक मिनिटमें कई चक्कर लग जायेंगे। 
जब मीडियम पोछे गिर पड़े, तो तुम पास करना आर्य 
करो। यह विचार करो/कि हमने थोड़ी देर पहले जिस शक्ति 
को उसके मस्तक में भरा था, अब उसो को सारे शरोद हमें 
फेला रहे हैं। तुम शक्तिको आँखों और हांथों के दारा भरे 
जाओ। जब देखो कि मोडियम बहुत बेसुध'हो गया है, तब 
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उसको वुलाभो। यदि न बोले तो कानमें ज़ोर ये कहो कि 
“5द्ोलो इस पर वह अवश्य बोलेगा। उसके हाथ कभो नहीं 
लगाना चाहिये। इसमें लोग बड़ी स्ूल करते हैं। यदि वह 
इस पर सी न बोले, तो इतना काफ़ो समकफ्तो कि। किसो वतु 
से उस के हाथको ऊँचा करो, और कहो कि वह कँचा हो 
रबंते । यदि वेसा रहने दे, तब तो कामयाबी पूरो है प्रौर 
जब हाथ भी खड़ा न रकक्‍के; बिल्कुल अचेव रहे, तो उसे दूसरो 
रोति से चेत में लाओ। : 

रोति--उस के कपालके सामने एक कोरा कागज लेजाओ 
और कहो कि रोशनो दोख रहो है; जल्दो सुध में आतश्रो ! यदि 
वह कहे कि रोशनो दोखतो है, तो घोरे-घोरे अश्न पूछना 
आरस्म-करो। च्यों-्यों प्रेक्टिस, अभ्यास, बढ़ा भोग, रहस्य खुलेंगे। 


अरुत शक्ति । 

यह देखा गया है, कि साधन करने के पय्यात्‌ बहुत थका- 
बट सालूस होतो है | इसका करण यह है, कि आकप ण- 
शक्ति, जो मन॒ुथ को जान है, शरोर से बहुत निकल जाती है। 
यदि आप अपनो शक्ति किसी और साधनसे पूरी न करेंगे, 
तो आज्चय्य नहीं कि किसौ-न-किसी दिन भापको एक बड़ी 
भारो कसक़ोरी का सामना; करना पड़ेया। इसलिये साधक 
को चाहिये कि, वह किसी न किसी तरह भपनी शक्ति पूरो 
करले। इस एक साधन इस के वास्ते भी देते हैं। 
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सव्थनारायण के सासने प्रात:काल आँख स्रदकर खड़े हो 
जाप्ों भौर दृढ़ विचार करके प्राथना करो कि “भगवन्‌ ! हम 
को शक्ति प्रदान करो ।” “सगवन्‌ ! हम को शक्षिप्रदान करो” 
इत्यादि | बस, पाँच सिनट रोज़ खड़े रहना पड़ेगा भौर शक्ति 
पूरो होती जायगी | मन से तमोगुणी विचार निकल कर शुद्द 
सतोगुणो विचार तुम्हारे हृदय को जगादेंगे। इच्छा बिना 
भो सूथ्यनारायण कमी पूरो कर सकते हैं, परन्तु इच्छा करनेसे 
क्रटपट कार्थ सिद्ध हो जायगा। नेत्र खोल कर भश्यास 
करनेका साधन भी अन्यत्र कहीं भ्राया है। 


मेस्मरेज्ञमके द्वारा बीमारियोंका इलाज । 


तिब्ब युनानो, भारतीय वेद्यक भर अंगरेजो -चिकित्मा में 
घड़ा भेद है। कोई दवा को तासोर बदलाने में भेद रखता 
है, कोई रोगों के निदान में भेद रखता है। विलायत में 
मेस्मरेजम के द्वारा वर्षों से इलाज जारी है। वस्तंमान युल्ल 
-में घायल योदाशं की चिकित्सामें यह विद्या बहुत हो लाभ- 
दायक सिंद पुई है। बोमारो गर्मी से है या सर्दों से, इसके 
जानने को हमें कोई आवश्यकता नहीं | पानो, राख,'बादाम 
मिश्री आदि वसुभ्रों पर प्रयोग करके बोसार को दे दिया 
जाता है, वह अच्छा हो जाता है। पुराने से पुराने बुखार 
इस से टूर हो जाते हैं। यदि रोग गर्मी से है, तो बांये हाथ 
८ 
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से आंकर्षण शक्ति छोड़नो होगी। यदि रोग ठण्ड से है, तो 
दाहिने हाथ से | यदि अपनी बीमारो दूर करनो है, तब 
भी यहो तरोका है! 

जो रोग शोत से पेदा होते हैं, उनका इलाज भो इससे 
हो जाता है। यदि रोग गर्मी से है, तो एक तालाबके किनारे _ 
जाकर अपने मरोत्--रोगो-का ध्यान पानो में करें, कि जल- 
तत्ल उसमें प्रवेश हो रहा है। चाहे रोगी कितनो ही दूरो पर हो, 
आप उसको बिना सूचित किये हो अच्छा कर सकते हैं। 
यदि बेसे भो किसो को मड़ल-कामना के हैतु आपके दो चार 
मित्र मिल कर प्राथेना करे' अर्थात्‌ आकष ण-शक्ति को मौज 
पर लावे; ती आपके मित्र को दशा सुधर जायगो। 

यदि रोग बहुत हो असाध्य है, तब भ्राप छाया-पुरुष से 
सहायता ले सकते हैं । मित्रणा फोटो लेकर उसके 'हछाया- 
पुरुष' पर प्रयोग कोजिये। यदि ऋच््छा होनेवाला होगा, 
तो छाथा पूर्ण होगो। आप प्रयोग करते लाइये। उसको 
छाया को अपनो छाया को अपनो शक्ति प्रदान कोनिये, वह अच्छा हो जायगा। 


नोट--इन सब साधनश्रोंसे कमजोरी भ्रवश्य होती है, 
शतलिए सूचके साधनते अपनी शक्तिकरो पूरा कर लिया करें । 


इस साधन को विराट्‌ का देखना भो कहते हैं। ७ यो 
आँग-यह सूर्यका बोज मन्त्र है । इस सन्त से रूये इधर 
भझाकपि त होता है। रू शक्ति की बहुत हो रुक्म फिलासफो 
है। इस में अनाटि भगे हुई है। रुओे को हो परमाकमाको 
झोर से पहले-पहल उपदेश दिया गया था। पतचष्ललि का 
कथन है कि, सूर्यका ध्यान करने से योगो समस्त भ्रूमणडरल 
का न्ान प्राप्त करता है| 

रस यों भँग,-यह मन्त्र सूथ से प्रथत्‌ नहीं है, न 
सूर्थ इस से प्रथक है । ७ इस बिन्दु को शज्रि-रुप साना है, जिस 
के उच्चारण करने में, गगन-मण्डल में गू ज पेदा होकर सूच्म हो 
छाती है और उसो समय अपने नाम वाले को आ्राकष्ति 
करती है। पिन ७७ इसबिन्दु के कोई मन्त्र नहीं बन सकता। 

छाया पुरुष के विराट में भौर इसके विराट में बहुत भेद 
2 । छाया पुरुष के, विगट में अभ्यारों को सब शक्ति अपने 
पास से देनो होतो हैं; परन्तु सुर्योपासना में अपनो शक्ति खूर्च 
करने की आवश्यकता नहीं। प्राचोन हिन्दुश्नों का यह 
छिद्दान्त था कि, मनुष्य को छाया में उतने हो शक्ति होतो है, 
जितनो कि उस पुरुष में होतो है। मद्ाभारतमें द्रोणचाय्य 
कौर एकलव्य को कथा भी इसो बात को सिह करतो है | 
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हम सब लोग ब्रह्मविराद के नमूने पर छोटे-छोटे विराट 
बनाये गये हैं। हमारे उदर के समान हो इस विश्व का 
उदर आकाश है। हमारे घरोर में नें हैं; तो वाहरो जगत्‌ 
में नदी नाते वह रहे हैं । विश के दो नेत्र हैं,--मूय भर 
चन्द्रमा । हमारे भो दो हो नेत्र हैं।अभिभ्ाय यह है कि, 
जो पिणड में है, वहो ब्रह्माण्ड में है। हमारे शरोर में अगणित 
छोटे-छोटे छिट्ट हैं, जिनके दारा देखने से प्रह्मानन्द का 
आनन्द प्रनुभव होता है| 

यदि समस्त संसारका त्नान प्राम करना है, तो सूर्ययपासना 
करो। संसार का सारा खेल इसो आँख पर है। संसार 
इसो से हरा-भारा रहता है। नारड़ी को पहले दिन कड़वा, 
एक सप्ताह के वाद खटद्दा और एक मार्स में मोठा, पइ्सी को 
किरण बनाती हैं। सलाद और रह में परिवत्तन भी इन्हीं 
किरणों दारां होता है। जब यहो विराट-देव अपना चक्र 
समाप्त करके सुच्म रुंपमें लय हो जाता है, तव सब जौव अपने 
कर्मी को इच्छाओं को अपने में ससेटते हुए उसके भीतर लीन 
हो जाते हैं। इसो को प्रलध कहते हैं। इसो विश्व के नेत्र थे 
पुनः इस संसार को उत्पत्ति होतो है। 


साधन । 
3 
सूथ का बोज-मन्त्र जो ऊपर लिखा हुप्रा है, उसे याद 
कर लें भर फिर प्रातःकाल किसी निर्जन--एकान्त--स्थानमें 
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खड़े होकर सूर्य को शोर नेत्र खोल कर टकटक़ी बाँधें और 
ध्यानपूवंक, एकाग्रचित्त होकर, सुर की ओर देखते हुए, मन्र 
में सन्‍्त्र पढ़ते जावें #। सन्त का वज़न चूदय पर रहे, किन्तु 
जिड्ठा अ्धवा होठ न हिलें। इस साधन को निष्काम-भावसे 
भारम्ष करें; तब भाप ब्रद्म-विराद कौ भोतरो दशा भपनो 
आँखों से देरूंगे। 


चन्द्रोपासन 


अल. 





महष्ति पतप्वलिने लिखा है, कि चन्द्रमा पर ध्यान करने 
से योगो समस्त तारागणों का ज्ञान प्राप्त करता है । इस साधन 
के द्वारा प्रत्येक ग्रहसे हम सम्बन्ध जोड़ सकते हैं भ्रथवा 
मइलादिक तारोंका न्नान अन्तदद प्राप्त कर सकते हैं । 
एक आदि संकल्प से धुंघकारसा होकर आकाश को 
उत्पत्ति छुई। भ्राकाश के परमाणु इधर-उधर हिले । उनसे 
# इसके देखने कें लिये नियत समय नहीं है। आए 
बितना अभ्यात्त करेंगे, उतनी ही सफलता आपको प्राप्त होगी । 
यदि एक घण्टा रोज देख तकें, तो ४० रोजका साधन बस 
होगा। सत्रिको चन्द्रमा था श्राक्षाशकी भोर देख लिया 


०. 


फुर्‌ 
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बायु को उत्तत्ति हुई | वायु को रगड़मे अग्नि का प्रादुर्भाव 
छुआ। अग्विसे जल और जलसे यह एव्ो बनो | इसो 
प्रकार अनेक तागागण, अनेक लोक, श्रभक पध्वोयाँ बन गई' | 
शापस में भ्राकप्ण-शक्ति पेदा हो गई | इस एथ्पो के प्रत्येक 
हच्घ से श्रोर तारागणोंके आकर्षण से नये सामान बने । 
प्रथम जल को लोजिये। वह सूरज को गर्मी से भाफ बना। 
आगे यहो जल चन्द्रमा से शक्ति, तग्ड और शोत पाकर बर्फ 
बना । घन्द्रमा के निरन्तर प्रभाव पड़ने से यह विश्षौर के रुप 
में आया। जेंछा कि आकर इस देखते हैं कि, वर्फीले पहाड़ों 
पर विज्ञीर अधिक सिलता है। इसो विज्ञौर [ पर नव- 
अहों ने भपना-अपना प्रभाव डाला; लिससे नी रत्न घुए। 

वासोर भौर रहत सबने अपनो-भपनी इस विश्तौर को प्रदान 
को । उदाहरणा्थ लाल का रए्ः लाल है। दसपर सथे का 
प्रभाव पड़ा । होरा शीौतत खभाव का चौर शेत रह्का हे; 

इस पर चन्द्रमा का प्रभाव पड़ा | इसी भांति जब एथवो-तत 

पर इन्हीं नव ग्रहों का प्रभाव पड़ा, तब नौ घातुएं बनों। 


सजुथ का नव परों से घनिष्ट सम्बध बताते हुए, हम अब 
चन्द्रोपासना का १न करते हैं। 


साधन । 


कि शत बसुएँ जैसे टूध, चाँवल, सूलो, 
। कोई चौज़ गये, भभ्यास से पहले 


योगो को चाहिए, 
दहो इत्यादि है खाय 


( ११६ ) 


या अभ्यास के बाद, म खाय। सब घन्द्रमा को रष्त भीर 
उसके गुणों के अनुसार हो हों। आपने कभी सोचा होगा, 
कि सये जिस देशमें जाता हैं--वहाँ गेहूँ पकने लगता है। 
धन्द्रमा जिधर अपना चक्कर लगाता है, उधर चाँवल आदि 
खेत रद्टः को वस्तुए9ँ पकने लगतो हैं। सूग बुध को तासौर 
पर है। धच्स्पत के साथ हो चने के खेव लहलहा जाते हैं । 
इस प्रकार प्रत्येक ग्रह अपने सजातियों पर असर करते हैं। 
इस साधन को सोमवार से आरंभ करना चाहिये, जबकि 
चम्ट्र शुक्त पल का हो। चन्द्र का स्थान इस शरोरमें सस्तक 
है और रह खेत भोर खभाव शोतल है। 
<इंस! का उच्चारण तिकुटो. में करो ओर यह ध्यान करते 
रही कि; पूर्णचन्द्र यहाँ उदय हो रहा है। श्वास रोकने को 
कोई आवश्यकता नहीं | जहाँ तक हो सके, हर समय इसका 
ध्यान रहे । तीन सास का साधन है। साधन को तोन चार 
बजे रात्रि में या इधर नी बढ़ रात्रि को करना चाहिये। 
इन दिनों आपको कम बोलना भ्रोर शाम्तचित्त रहना अत्यन्त 


आवश्यक है। 


8 शा क्षण 
शा पांचवा खण्ड ः । 
हण्णणुहरण्ष्पुत्ण्ष्ण्ष्प 
राजयोग 


पक मास नियस, आसन, प्राणायाम प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 

5 य्‌ अर्भोर समाधि,-ये आठ अइ योग के हैं । इनके विधि- 

गप्टी/ ४ पूर्वक अव्यास करने से ज्ञान को प्राप्ति होती है। 
प्रकाश भौर अन्धकार का पारस्परिक विरोध है। झानके दोपकके 
आते ही भ्रज्ञान का नाथ हो जाता है । अष्टाह़ योग में यम और . 
नियस चरित्रगठन के लिये हैं। देह, सन और वाणोसे किसो 
भी प्राणी को कष्ट न देना “अ्रहिंसा” है। देश, काल था बसु 
का खयाल न करके सदा सत्य बोलना थोगाभ्यासी के लिए 
परुरो है । भय लोभ, दस्ड, अपयश, शत्र ता भ्रादि की 
परवा न करना और जो बात यथा हो वही कहना “*सत्य- 
निष्ठा” है। कन्ी किसो को धोखा न देना और दूसरों के 
माल पर अथवा अधिकारों पर इस्तज्रेप न करना “अस्तेय” 
है। अपनी विवाहिता स्त्री को छोड़- चाह विवाद किसो 
भी प्रचलित या नवौन प्रथा से इुआ. हो-दूपरो स्थो को 
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पत्नी-भाव से न देखना 'ब्रह्मचय्य' कहाता है। पौड़ित 
आशियों का दुःख निवारण करना और अपनो शक्तिके अनुसार 
उनको सहांयता करना, ब्रह्मचारो के कत्तोब्यों में शामिल 
हैं। निधन और अनाथ मनुष्यों की सेवा करना, यदि 
शव, उमा चाहे तो क्षमा करना, दुःख वे समय में हृढ़चित्त 
होकर रहना, कस खाना ओर कम बोलना, ये सब इसो के 
अएः हैं। धन भौर संग्पत्ति को अपने हिताथ्थ ग्रहण न करना 


# छा 
अपर्ग्रह” कहाता है। हि 
नियम-थोग का दूसरा अड्र नियम ह । निश्चित समय 


पर कास करने को प्रतिन्ना की नियस कहते हैं। शोच, 
सन्तोष, तप,खाध्याय भोर ईश्वर-प्रणिधान,--इसके अद्ः हैं। 
इन्द्रियों को अच्छे कासों में लगाना, ईशर को सर्वव्यापक 
सानना, सम्तोषी रहना, निर्धनों को सहायता करना, सत्‌- 
सह करना, उसको यथोचित पूजा करना, धम-पुस्तकों का 
ग्राठ करना, देश को सामाज्षिक या आधिक दशा का ज्ञान 
प्राप्त करना और अपने निर्धन भाइयीं के दुःखोंकी दूर करना/-- 
तप और खाध्याय में शामिल है। 

असन--आसन चौरासोहैं। परन्तु साधारण नियम 
यहो है कि, अपनो इच्छानुसार साधन के समय अभ्यास बेठ 
सकता है। पद्मासन ओर सिद्दासन सबसे श्रेष्ठ हैं। 

दायें पैर .को बायें पैर को रान पर रवख॑ भौर बाँथा पेर 
दाहिनो रान.पर रक्‍्तें, कमर को भुकने न दें भौर उँगलियां 
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घुटनों पर हों, हाथ तने हों,-यह पश्मासन है। इसमें 
पोठ को तरफ़ से दाहिने हाथ को धमाकर बार्य प्र का 
भंगूठा भर बायें द्वाथकों घुमाकर दाहिना अ्ँगूठा भो पकड़ा 
जाता है , 

सिंहासन-दाहिना पेर सूलाधार पर रहता है भोर 
बाँया पेर गुदास्थान को दबाता हुप्रा नोचे रहता है। हाथ 
तने और उंगलियाँ घुटनों पर तभी रहतो है । 





प्राणायाम । 
8९० 


प्राणशुक्ति । 

प्राण किसे कहते हैं! साधारणत;, यह समझा गया 
है कि, शरोर में जो प्राणवायु स्थित है, वहो प्रण् का सवाश 
है। वास्तव में यह बात नहीं है। पूरक या रेचक तो 
शरोर मे स्थित प्राण को, विश्वमें प॑ ले, विश्वके आधार "प्राण! 
से मिलाने के साधन हैं। मह।ें कपिल के सतानुसार यह 
संसार दो शक्तियों में बेटा है। एक का नाम आकाश है। 
इसी आकाश से वाठ, अग्नि, जल अथवा प्रथ्वी को उत्पत्ति 
एुईएी। दूपरो शक्ति का नाम प्राण है। इसी के प्रभाव से 
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आकाश इन रुपों में परिणत होता है। जिस प्रकार आकाश 
इस जगत का कारणोभूत स्वव्यापो अनन्तसूल पदार्थ है; 
उसो प्रकार प्राण भी जगत्‌-उत्पत्ति को कारणोभूता अनम्त 
सदंव्यापिनी भ्रथवा विकाशिनी शक्ति है। प्रलय के समय 
सारा रंसार आकाश में लय हो जाता है और समस्त शक्तिय' 
प्राणम लय हो जाती हैं। यह प्राण हो आकणप्ण-शक्ति के 
रूप में काम कर रहा है। प्राण हो सनुथ को नाड़ो भौर 
नसों के भीतर जोवन प्रवाहित कर रहा है। वर्तमान साइ- 
श्त से यह मालूम होता है कि, वत्सान में जितनी शक्षि है, 
बह सदा उतनो हो बनो रहेगो। कभी वह अधव्यक्तसूक्म 
अति चुन भ्रवस्था में हो जातो है; कभो व्यक्ञरुप में होकर 
संसार के रुप में प्रकट होतो है। आगे चलकर योग-मा्ग 
या वैदाम्त ने इम दो भनादि तत्वों को एक कर दिया है। 
इसी प्राण के संयम करने को, अर्थात्‌ पिण्ड-शक्ति को 


ब्रद्माण्ड-शक्ति में सिलाने को, प्राणायाम” कहते हैं। 
प्रणायास सिद्द होने से अनन्त शक्ति का द्वार अभ्यासों 


के लिये खुल जाता है। वह सूथ, चन्द्र भौर तारागणों को 
अपना हो अप्टः समभने लगता है। इसके पहले वह अपने 
को इनके प्रात और प्रवाहोंके वशोभूत हो; भ्रपनो खत- 
मत सत्ता को खोये हुएथा। अब वच्द अपने को खतनन्‍्तर 
अनुभव करता है। प्रकृति का धरू है कि. एक में अनेक 
करे। पुरुष का कक्त्व्य $ कि अनक्त्व सं एकल एर आवे 
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उपनिषद्कारों ने यह प्रश्न पूछा था कि/कस्मित्र भगवोवि- 
न्ञाते सबेसिदं सवति” भर्थात्‌ ऐसो कौनसो वसु है, जिसके 
जानने थे सब कुछ जाना जाता है। योगियों का कथन है, 
कि सनुष्य के अन्दर एक असाधारण सत्ता है, जिसके समभते 
से सब कुछ सस्क्ा जा सकता है। इसो सत्ता के जानने को 
विधिका नाम 'योग' है। 

जिसने प्राण को जब कर लिया, यह अपने हो शरोर, 
मन और बुद्धि पर विजय नहीं पाता ; परन्तु सबके देह, सम 
और आत्मा पर उसको सक्त का प्रभाव अद्वित हो सकता 
है। क्योंकि प्राण हो सब शक्तियों का ससष्टि-खरूप है। 

प्राण-शक्षि किस प्रकार वशर्तें को जा सकती है, यहो 
प्राणायामक्ा उद्देश्य हैं। जगत्‌ क्रो सब वसुझों सें शरोर 
सबसे निकट है। सन और सो निकट है। जो प्राण विश्व 
को शक्तिको चला रहा है, वहो हमारे शरोर का खामो है। 
इसोलिए अपने शरोर और मन को केन्द्र मानकर, योगो प्रणा- 
“यास का साधन यहाँ से आरसन्प करता है । 

प्राय: सब पर यह बात प्रकट होतो जाती है कि, यक्ति 
और तक का चेंत्र बहुत हो संकोण है। कभी-भी सत्यता 
को खोज इससे नहीं हो सकतो. णायास और योगसाधन 
आपकी इस चक्रसे बाहर लाकर, इस बन्धन से स्॒तन्त कर 
डेंगे। जब मन समाधि में स्थित हो जाता है, तब जिन 
विषयों का तकोवादी ( .08/0०ं७708 ) ज्बानो अनुमान करते 
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हैं, उन्हें वह प्रत्यच्ष देखता है। योगाभ्यास से मनुथ सश्टिके 
रहस्य को समक सकता है| | 

इूस ब्रह्माण्ड में एक छो वसु है। जो पिण्णठ में है, वहो 
ब्रह्माण्ड में है। यथाथ में सूर्यमें और तुम में कोई भेद नहीं 
है। वस्तु-मैद कल्पना मात्र है। एक टेबिल और एक सनुष्य 
में, वसुतः, कोई भेद नहीं हे। अनन्त जड़ राशि का एक 
विन्टू टेबिल है; दूसरा पुरुष ह। द्वोनों प्रकृति के बनाये 
पुतले हैं । 

जगत॒कोी समस्त बसुएँ ई्रथर (700० ) आकाश से 
धनी, हुई हैं। इसलिये यह समस्त जड़ वसुझं का प्रति- 
निधि माना ग़या है। थोग इन्हीं रुच्म तत्वों व आदि तत्वों 
का ज्ञान कराता है-जिंससे प्रकृति [का रहस्य समस्त में 
था जाता है ओर जिसके जानने के बाद किसो भी बात के 
जानने को अभिलाषा नहों होतो। 

प्रएणयाम के साथ श्वास-प्रश्यास का बहुत हो कम सम्बन्ध 
& | प्रारम्भिक साधनों के बाद, अपने की आकाशस्थ प्राणसे 
मिलाने के बाद, इन साधनों को करने को आवश्यता नहीं 
पड़ती, जेंसा कि इसी ग्रन्यके अन्तिम परिच्छेद “सो४हम्‌ से 
सालम होगा। प्राणायास-साधन में हमें प्राण को वशर्मे 
करना होगा। जब प्राण पर जय होगो, तब हमारे भोतर 
की सब क्रियायें हमारे वशर्मे हो जायेंगो। इनके वश में 
होते ही; उसमें इस विश्वके पिलाने के लिये एक केन्द्र 
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सिल जायगा और उस केन्द्र को आप अपने शरोर में हो स्थित 
पयेंगे। खासी विवेक्ञानन्दजो ने एक्त स्थान में लिखा है कि, 
कऔ व्याख्यान दे रहा हूँ। व्याख्यान देते समय में का कर 
रहा हूँ १ सें अपने सनके भोतर एक प्रकार का कम्मन (मोज) 
उत्पन्न कर रहा हूँ । और में इप विषय में जितना छतकायय 
होझऊँगा,मेरो बातें भी उतनो हो मुग्धक्ारो होंगो। तुम्हें मालूम 
है कि, जिस दिन में व्याख्यान देते-देने मग्न हो जाता हूँ, उठ 
दिन मेरे व्याख्यानका प्रभाव भी अधिक पड़ता है ।” 

जगत्‌ में जितने महापुरुष हो गये हैं, वे सब प्राद-जयो 
थे। इस प्राण-सयम के बल से वे महाशत्ति-सम्पत्र हो गये 
थे।वे अपने प्राण में मोज उत्पन्न कर सकते थे और उससे 
वे जगत्‌ पर प्रभाव डाल सकते थे। उनको इच्छा के मिना 
हो उनका प्रभाव सत्र दिखाई देता था। आक्ोश्नतिका 
सागे सरल बनाना हो योग-विद्या का उद्देश है। जन्म-जन्मा- 
ज्तरों का चक्र इससे नष्ट हो जाता है। वर्षों को उम्रति इस 
से दिनों शौर घण्टों में होतो है। एक्माग्रता का प्रयोजन हो 
यह है कि, शक्तषि-सझय को चमता को बढ़ा कर इन थोढ़े 
समय में अपने भात्मा का साक्षाकार कर सकें। राज-योग 
णकाग्रता द्वारा आत्म-साक्तात्कार करने का विश्वान है। 


कुणडलिनी | 
“किसी राजा का एक मन्त्रो था। राजा उससे न्राक़ रो 
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गया भोर एक विशाल दुग के सब से ऊँचे स्थान में उसने उसे 
बन्द करवा दिया। मन्त्रो को स्त्री पतिन्रता थो। छसने 
रात्रिको पति के पास आकर कहा कि. मैं किस उपाय से 
आापको मुत्त करा सकतो हूँ। मन्तोने कहा,--“कल राति 
फो एक लम्बा रस्ता, एक सज्ञचत रस्सो, एक बण्डल सूत, 
थोड़ा सा रेशम, एक कोडा और थोड़ासा शहद लेतो आना ।” 
दूसरे दिन वह पतिको आज्ञानसार सब सामान ले आई। 
सव मन्तोने कहा,--“उस कोड़े के साथ रेशमक् धागे को 
मज़ब्ती से बॉध करके, एक् बँद शहद उस के घिर पर डाल 
कर, उसका मुँह ऊपर की ओर करके दुग को दोवार पर- 
छोड़ दो ।” उस्त पतिद्रता ने ऐसाहॉ किया। तब उस 
कोड़े ने अपनो दोध यात्रा भारस् कर दो | सामने से शहद 
को गन्ध भानेसे, कोड़ा उसके लालचसे, धोरे-घोरे चढ़ता हुआ 
दुगे के सबसे ऊपर! भाग में पहुँच गधा । मन्त्रां ने उसको 
पकड़ लिया और उसके साथ रेशम का धागा भो पकड़ 
लिया | तब उसने फिर भ्रपनों स्नो से उप्त रेशम के धागे में 
बण्डल के सूत को बाँध देने को कहा। पोरे-घोरे वह भी 
उसके हस्तगत हो गया। इसो प्रकार उसके पास रस्सा भो 
पहुँच गया । अब कोई कठिनता नहों रहो। वह उस 
रस्से को सहायता से दुगे से उतरा भौर भाग गया ।” 

यह एक उपाख्यान है। इसमें सानुषी जोवन का 
णएक विचित्र रहस्य छिपा इुआ है। हमारे शरोर में खास- 


(६ एश८ट ) 


प्रखास को गति रेशमक्रे धागे को मो है। उसका संयम 
करने से स्रायुवीय शक्ति-प्रवाइ (7रशएणए78 0ाएशार्कि )रूपो 
बण्डली सूत, उसके बाद मनोद्वत्ति रुपो रक््तो भोर भन्त में 
ग्राण रुपी रस्से को पकड़ा जा सकता है। प्राण को जय 
करने से प्रकृति पर विजय प्राप्त हो खकतो है । 

हम अपने शरोर के बारे में बहुत कम जानते हैं। परस्तु 
जब से चिकित्सा-शासत्र को उन्नति हो रहो है, तब से प्राचोन 
योगियों के अन्वेपण को सत्यता सब पर प्रकट होती जा रहो 
है । घरोर का स्तंभ मेरुदण्ड (8970) ०॥०70) है। इसके भोतर 
इूड़ा श्र पिंगला नास के दो स्रायुवीय शक्ति-प्रवाह हैं भर 
लेरुदण्ड की मज्जा के भोतर सुण्ख्ना नाड़ी तर्धात्‌ एक खाली नन्तो 
है | इस नलोके नोचेके भाग में कुण्डलिनो शक्ति का पद्म है। 
वह विकोणाकार है। उस स्थानमें कु'ठलिनो शक्ति सप्णो 
की प्राक्तति को होकर विराजसान है। योगियोने इसको बहुत 
महल दिया है। योग को प्रत्येक शाखा इसमे सम्बन्ध रखतो 
है। यह नागनो के समान है।यह साढ़े तोन लपेटे दिये 
हुए नोचेकी भोर मुंह किये सोयो इई है। जब इसको जगाया 
जाता है, तब यह शक्ति बड़े ज्ञोर से उठतो है । मानसिक खरों 
का विक्राश होता घट । योगो को नाना प्रकारके चमत्कार 
दिखाई देते हैं। विन्दु में वच् समुद्र का अनुभव करता दे 
यहो शक्ति जब सस्त॒क में जाती ६, तब आाम्मसाचात्‌कारवा 
'आरम्म होता है। 


( १० ) 


सरोदय-शास्त्र के अनुसार इड़ा, पिड़ला और सुष्ठस्ता,-ये 
तौन नाड्डियाँ कुण्डलिनों से उठ कर मस्तक के सहस्त-दल- 
कमलमें मिलतो हैं। इड़ा बाई' ओर है--भौर पिछला दाहिनो 
शोर। कुण्डलिनो शक्ति ६ इस रुप में बढ़तो हुई मस्तक तक 
जाती है। बोचमें सुषुम्ता नाम की नाड़ो दौड़तो है। यह भी 
मुख्य नाड़ो है। जिस समय दोनों खर चलते हैं; अधात दोनों 
नासिकाके छिट्र खुले रहते हैं, उस समय इस नाड़ो का सम्बन्ध 
कुण्डलिनो से मस्तक तक साफ़ तोर पर दिखाई देता है। 

मसूलाधार से आरमश करके मस्तक के सहस्त्र-दल-कमल 
तक सात चक्र हैं। इन चक्रों को भरोर-शाश्त्र के परिड्त 
(209४४०09/88) नाड़ो-जाल या प्ले कूसस (706४) कहते 
हैं । प्राचोन तत्वैत्ता इससे परिचित थे। पेथागोरस भौर 
पे टोने संकेत किया है कि, नाभि के पास एक ऐसो शक्ति है, 
जो मस्तक को प्रभुता अधात बुद्धि के प्रकाश को उदरादिक 
स्वाथरत इन्द्रियों तक पहुँचाती है। 

यदि मेरुदण्ड में स्थित भुषस्ता के भोतर से स्तायु-प्रवाह 
चालित किया जाय, तो हम को संसार भर का ज्ञान शौष्र हो 
प्राप्त हो सकेगा। प्रत्येक चक्रमा,ँ आप नाना जगत्‌ भाखित 
देखेंगे। साधारण मनुष्य के भोवर सुधुन्ता नोचे को भोर 
दक्षिण मुख किये बन्द रहतो है। यहो नहों; किन्तु मस्तकसे 
चर्थात सहख-दल-कसलसे, जोवन-तत्वको यह सपनो पोतो 
जाती हे, जिस से भनुथ्य को अवस्था नित्य घटतो जातो है। 

६ 


( १३०९ ) 

धोगियों को सम्तान सदा दोर्घायु होगो, परन्तु वर्षों से हमारे 
हेशसे योग-साधनका लोप हो गया है। वंश-परस्परा(१०/०० ४५) 
से हम सांसारिक हो गये हैं और इस अदभुत सौर-तेज से 
इस सब वच्चित हैं। 

असु, कुण्डलिनो को जगाना या 'ैतन्य करनाहो तच्ल- 
च्ञान, ज्ञानावीत अनुभूति और आत्मानुभूति प्राप्त करनेका 
एकसात उपाय है। कुण्डलिनो को चैतन्य करनेके बहुत उपाय 
है । किसी को कुण्डलिनो भगवत्‌-प्रेम से चेतव्य हो जातो है; 
किसोकी सिद्ध महापुरुषों को कृपा से; जेसा कि खासो विवे- 
कानन्दजी के साथ हुआ; और किसो को रक््म विचार व साधन 
के द्वारा होतो है। जहाँ अलौकिक शक्ति या ज्ञान का विकाश 
टरेखा जाय, वहाँ समझना चाहिये कि, किसो न किसो प्रकार 
से कुण्डलिनो को शक्ति सुषुन्ना के भोतर चलो गई है। कभी- 
कभो हम ऐसो ग्रलोकिक घटनायें देखते हैं, जिनके होनेका 
कारण हस नहीों जानते; किन्तु ऊपरोक्त में कुः्डलिनो को 
शह्ति किसो तरह सुषुस्ता में प्रवैध कर जातो है। जिसने 
इसका साधन किया है, वह प्रकृति के रहस्थ से परिचित हो 
गया है। यहो राजयोग का अन्तिम उद्देश हे भौर 
राजयोग हो प्रकृतिधसंविज्ञान है। यह समस्त उपासना, 
समस्त प्राथेना, विचित्र प्रकार कौ साधन-पद्रति और नाना 
प्रकार को अलौकिक घटनाओं को वेज्ञानिक व्याख्या है। 


'इजायर्रशवटकर स्टार, 


. ( रहे! ) 
भाणायासका साधन । 





- प्राणायाम का आशय प्राणवाय्रु के अभ्यास से है। इस - 
: झंसार को उत्त्ति 'प्राण! शक्ति से हुई है। यहो प्राण हमारे 
शरोर में है। इस साधन के अनेकानेक लाभ हैं। जिस 
प्रकार घो से शरोर को शक्ति मिलती है, उसो प्रकार प्राणयायास 
से रक्त शुद्द होता और सदा के लिये आरदोग्यता प्राप्त होती 
है। नेत्रों को रोशनो तेज बनो रहतो है। सोना जिस 
प्रकार तपाने से लाल हो जाता है, इसो प्रकार योगाभ्यास 
या .प्रायायाम॒ के साधन से शरोर को निर्मेसता और मन 
को एकाग्रता प्राप्त होतो हैं। जब ऐसा हुआ, तो अभ्यासों 
अपने आप को पहचानने लगता है और उसे हर जगह 
अपनो हो आत्मा दिखाई देतो है। प्रत्येक सांसारिक वस्ु 
उसका हो पवा देवी है। दिल का मेल प्राणायाम से ढूर 
होता है। लाखों जन्मों के सहल्य, विचार, पाप-कम इत्यादि 
“नष्ट होने लगते हैं। इसके बोज तक नष्ट हो जाते हैं। 
तदुपरान्त परमात्म-खरूप में स्थिति होतो है। इसो से शिक, 
राम; कष्ण, ब्रद्मादिक देवताओं का नाम बाकी है। वे खर्य॑ 
समाधिस्थ अथवा ब्रह्मलोन हो चुके हैं। प्राणायामका 
अभ्यासों इस प्रकार अपने इच्छित स्थान पर पहुँच जाता है | 

'. शरोर में कुल“दश वायु हैं। प्राण, अपान, समान, 


( १३३ ) 


उदान, व्यान; कूर्म, कोल, नाग, देवदत्त भौर धनव्वय। इन 
सब की कुच्छी था अधिष्ठाता प्राणवायु है। श्वास के आने 
जानैका काम इसोके सहारे चल रहा है। हृदय इसका स्थान 
है शरीर से देवता है। अपान वायु का खान सुलाधार 
है। समान वायु नाभि में रहता है। देवता इसका सर- 
खती है; कइयों के कथनानुसार विष्णु है। काम इसका 
सारे शरीर में रसादिक पहुँचाना है। 

इसी कसल से शक्ति मौज पर आती है। कुण्डलिनो के 
जगाने में इस से बड़ी सहायता मिलतो है। नोति पवन 
का बास यहीं पर है। उदान वायु का स्थान कण्ठ है। 
चिकुटी तक इस वायु का राज्य है। देवता इसका चन्द्रमा 
है। कास इसका तिकुटों से शक्ति लेकर समान वायु तक 
पहुँचाना है। 'खरोदय' में इड़ा पिड्ुला को मिला कर 
सुधुम्ता इसी मार्ग से प्राण दसवें द्वार पर चढ़ातो है। 'सो5हम्‌' 
साधन में जब 'सुरत' स्थित होतो है--तब यहो अपना काम 
करतो है। सिर नोचे व शरोर को उलटा कर जितने साधन 


किये जाते हैं, उन सब में इसको सहायता लो जाती है। 
व्यान वायु सारे शरोर में है श्ौर देवता इसका पवन है। 


* क्ू्म के निवास-स्थान नेत्र हैं, देवता इसका प्रकाश है। 
ककेल भेदेम रहती है भर देवता इसका मन्दाग्नि है। नाग- 
वायु कांस्थान गला है--देवता शैष है। कृष, और डकारादि 
का लाना इसका काम है। देवदत्त हृदय के पास रहती 


( शह३ई ) 


हैं; देवता इसका कामदेव है। धनष्जय का स्थान शरोर है; 
देवता इसका ईशर है। रूत्यु के पद्मांत्‌ शरौर को फुला 
देना और शरोर से अलग न होना यह्द इसका काम हैं। 
अखु । ह 
प्राणवायु की तासोर गे हैं और देवता इसका सम्य 
है। यह वायु हृदय से उठकर १८ अ्नल बाहर जातो हैं। 
शूसमें खास की भन्दर-हो-श्रन्दर खींचा जाता हैं और उसे 
'हदय, मस्तक, तथा समस्त शरोर में फेला कर रोका जाता हैं । 
इसके तोन भेद हैं। पूरक, रेचक, कुंसक । शास को 
बाहर से अन्दर लाने को पूरक कहते हैं। रेचक उसो ज़ोर 
से खास के उतारने की कहते हैं, जिस ज़ोर से सांस चढ़ायो 
गयो थी। इस में बहुत हो धीरे-धीरे साँस चढ़ाने व उतारने 
को फ़रुरत हैं| ह ु 

प्रति दिन साँस कुछ अधिक रोकें। कुस्मक यथाशंक्षि 
'वायु के रोकने को कहते हैं। चित्त को एकाग्र रखे, कि 
किसो तरह का खयाल पेदा न हो। आत्मा के साचातृकार 
में दत्तचित्त रहे । प्रातःकाल ३ बजे राक्ति, अथवा ८ बजे 
रात्रि का समय इसके लिये उपयुक्त हैं। प्राणायाम करने 
के पहले यदि स्नान कर लिया जाय तो अच्छा है; अन्यथा 
'कम-से-कस मुंह हाथ तो अवश्य हो धो लेना चाहिये। 

प्रथम तोन बार प्राणायाम करे, फिर इस को बढ़ाता 
'लाय। भोजन के पच्चात्‌ दो ठाई घण्ठे तक इस साधन को 


( १३४ ) 


नहीं करना चाहिये। इसके सोटे-सोटे सिद्धान्तीं को तो 
हर जगह लोग जानती हैं; परन्तु भेद और बारोकियाँ लोगों 
को मालूम नहीं। जिन को मालूस हैं, वे बतलाना नहीं 


चाहते । ह 
प्राणायाम अस्सी बार तक कर सकते हैं; परन्तु एकदम 


से इस साधन को नहीं बढ़ाना चाहिये। एकाग्र होकर यह 
ध्यान करें/ कि सूथ भौर बिजलो थे करोड़ गुण तैज हैं-- 
आनन्दरूप छूँ--चेतन्य हँ--एक-रस हूँ--सत्म-से-सत्म हें । 
ऐसा अपना खरूप सान कर इस में लोन हो जातें। 

प्राणयास॒ तीन प्रकार का हैं। कनिष्ट, सध्यप्त भर 
उत्तम। कनिष्ट में पतोना झाता है; मध्यम में शरोर 
काँपता हैं ओर उत्तम प्राणायाम में आणवागु ब्रह्मरन्ध में 
इस कर आक्रद्दार को खटखठाता है। इसके बाद समाधि 
लग जातो है। 

' यदि ऐसा करते हुए; : किसी अन्य कारण से रत भी 
हो जाय, तो भी सिलसिला बना <हता है और वह किसी 
थोगो, योगिराज या वेदान्ती के घर में जन्म लेता है. । उसको 
उन्नति के अच्छे अवसर सिले रहते हैं। शुरु के सिलते 
हो सब काम शौघ्र हो निपट जाता है। यदि पूर्ण योगी न 
भो सिले, तो भी क्या इज है? अहः्श हाथों से तुम्हारो 
उन्नति होगो। योगौ कौ उन्नति को कोई भी नहीं रोक 
: उकता। यदि तुस सें योगाभ्यास करने की इच्छा है, तो 


€ रहे५ , 


यहो काफ़ो सुबूत है, कि तुम्हारे शभ कस उदय हुए हैं। 
अभ्यास में एकदम लग जाओ । अवश्य उन्नति होगी। 


(२) 


प्राणयास में 'बन्धों' को भी ज़रूरत पड़तो हैं। मुख्य 
बन्ध तोन हैं। (१) सूलबन्ध (२) जालखर बन्ध, और 
(३ ) उड्डियान बन्ध। 

१--सुलबनस्ध--पूरक “के समय में जब वायु अन्दर को 
आता है, तब इस बन्ध से कास लिया जाता हैं। वाँई एडो 
से सूलाधार व श्ुदा के बोच के स्थान को दबाते हुए अपान- 
वायु साथ हो चढ़ानो होती है; परन्तु यह अन्य आसनों के 
लिये है। सिदासन में स्॒य॑ं यह भाग दब जाता है शरीर 
यह आसन हो सूलबन्ध का सा काम देता है। 

२--जालन्धर बन्ध--यह उस समय लगाया जाता है; 
जब वायु उत्तम प्राणायाम के द्वारा ब्रह्मरख् को पढ़ रहा हो। 
कर्ठ को नोचे करके ठोड़ी को हृदय के बोच टेक कर भन्दर 
थायु को रोको । 

३--उछज्डियान बख--वायु के उतारने के समय का यह 
साधन है। इसमें गुदा को अन्दरको सिकोड़ना और नामि 
तथा सारे शरौर के अन्दर वायु को बाहर निकालते समय पीठ 
और नाभि को सिलाना होता है; अर्थात्‌ रेचक करते समय 
नाभि की पोठ की शोर दवाना होता है । पोठको रोढ़ को 


( १३६ 

87 0॥०४ कहते हैं। परहाँ हो कुष्डलिनो खित है। नाभिकी 
पौदे मिलाते समय उसके जाग्रत होनेमें सहायता मिलतो है। 

प्रायायास के कई अन्य भेद भी हैं; परन्तु उनको यहां 
पर लिखना इस समय हस उचित नहीं समभते। बहुतसे 
शेजविश्ली-प्रकृति वाले इन साधनों को बिना किये हो आगे के 
साधन पर कूद जाते हैं भौर भन्त में हानि उठा, इस विद्या 
को भो बदनाम करते हैं। 

प्रत्याहर । 

योग का पाँचवाँ भ्रष्ट प्रद्याहार है। प्राणायाम नियप्रित 
ससय पर करना, दुःख और सुख को एक समान जानना; 
अनुभव के विरंद्ध कोई कास न करना; व्यसनों से टूर रहना 
तथा उनको नाशसान समभना, ये पाँच भट्ट प्रत्याहार के हैं । 

पघारणा । 

सुरद या विचार या शद्धल्प को किसो तरफ़ लगाने को 

धारणा कहते हैं। 
ध्यान । 

जब 'सुरत' पूर्ण रोति से जम्ने लगे और किसी बल में 
खोन हो जाय तो उसको ध्यान कहते हैं। और जब यही 
धक्ति निचल रोति से सदा एक रस बनी रहे--चाह--जाग्रता- 
वसा में दी क्यों न हो, तव--उसे“सम्ाधि' कहते है। इसका 
वि तबणेन भर साधन, , बजथोग के अभ्यासमें दिया गया. है। 


बट-चक्र दशुन (१) 
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बचत्नयाग आर पटचक्र बंधन | 
बज्योग । 


4६3- 

00४४ रझायाम करने के पद्यात्‌ इस साधन का करना 

थ्रां ँ बहुत फ्रुरोंहै। इसमें प्राणों को मलाधार- 
27800 चक्र तक ले जाकर, वहाँ बायों वरफ़ से 
बायु को चकर देना होता है। कुछ समय में वायु उठने 
लगती है। इसको अपान वायु कहते हैं। जब यह वायु 
उठने लगे, तो नाभि-कमल में भी इसो प्रकार प्राणवायु 
को ले जाकर “नित्य-नारायण ” यह ध्वनि उठानो पड़तो 
है। यहाँभोवादयु को बाई” शोर से प्रवाहित करना पड़वा 
है। साथ में सूलाधार से उठो हुई अपान वायु भो सहा- 
यता देवी है। इस प्रकार से थोगो को नाना प्रकार के दृश्य 


( १३८ ) 


दिखाई पड़ते हैं। इसके बाद पद्चक्रों के साधन को करना 
चाहिये । 

चक्र साव हैं।--( १) सूलाधार, (२) खाधिष्ठान (३ ) 
'मणिपूरक (४ ) भ्रनाहत (५) विशद् (६) आज्ञा (७) 
' सचहस्र-दल-पञ्म । 


प्रथम मास का साधन । 


. सूलाधार-चक्र तक योगो अपने प्राणों को ले जाय आर 
जब देखे कि शक्ति खरूपिणो कुण्डलिनो का दर्शन होने लगा 
है; तब वहाँ “सोहं” का जाय करे। अर्थ सह्दित खाँस लेते 
समय “सो” कहे, और उतारते समय “हस” कहे। 'सो” शब्द 
भी सूलाधार कमल से उठना चाहिये और “इस भो वहीं से! 
“सु?” का अथ है, वह आत्मा सत्त-चित्त-आनन्द अहम॑ अथौतु 
मैं हूँ।जाप इस प्रकार हो कि, बाहरो कान इसे सुन 
न सके। इस प्रकार प्रातःकाल और सायंकालको एक-एक 
“ 'घण्टा इंस का जाप करें। पहले-पहल निश्चित झ्थान से 
ध्वनि उठाने में कठिनाई सालूस होगो; परन्तु शोप्र हो यह 
विध्न भी दूर हो जायगा। दिन-प्तर इसका ध्यान रहे, कि मैं 
सब का आदि कारण आत्मा हँ। साधन के बोच किसो ये 
बोलना सना है। बहुत कमर बोले। प्रथम सास में यहो 
साधन करना होगा। इससे सुलाधार-चक़ को खोलना होगा। 


(१) 08/69४७) ?]65प8 
शून्यचक्र (सदस्तरदूक कमल) 








(२) 7४(०१०)०७०४ आक्ञाचक्र 
--(३) 0७/०४०१ बविशुद्ध चक्र 
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जब चक्र खुलने - लगता है, तब चौंगो को भ्रन-क्ुनाहट के 
समान आहट सालूस होतो है। 

दूसरे मास में खाधिष्ठान*चक्र का साधन करना होता है। 
यह चक्र नाभि और ' सूलाधार:चक् के बोच में है। वोसरे 
मास में मलाधार भोर खाधिष्ठान को शक्षि को नाभि-कसल 
को शक्ति से सिलाना होगा। 

अभ्यास| करते-करते मानसिक बल बढ़ जाता है। प्रात:- 
काल उठकर कुण्डुलिनो को ज़रा ध्यानपूव्नक देख, यह सह्ूल्य 
उठाओ कि, मूलाधार को समस्त शक्ति खेत धुएँ के रुप में 
उठ कर और अपने साथ खाधिष्ठान-चक्र को शक्ति को लेतो. 
पुई-नासि-कसल में आतो है और यहाँ नासि कमल को 
जगाने :में सहायता देती डे। यहाँ भरी नासि-कम्तल से 
जोइहम का विधिपूवंक जाप उठाओ। ऐशेसे हो चौथे सास 
में ध्योतिःखरुप सो४हम्‌ का जाप हृदय-कसल पर करो। 
पाँचवे'मास में कण्ठ पर, छठे मास में त्रिकुटो पर और सातवें 
मास में गगन-सण्डल में' इसका जाप करो । एक दिन आप 
से भाप समाधि लग जायगो और फिर जितने घण्छ को 
समाधि को इच्छा करोगे; उतने घण्टे बराबर (रहेगी। यदि 
. बिना इच्छा किये सस्ाधि लगाओगे, तो ब्रह्मपद प्राप्त होगा 
और समाधि सदा बनो रहेगो। 

चार कमल दल मूल बिराजे, चारों वाणो घाई हैं। 

लोकन सय भव रचित विधाता, षट्दल खांधिष्ठाई हैं ॥ 


( १४० ) 


भव ते रतो हरिजन पालें,नामि दश दल शाईहै। 
भव-भव रहित करत थिवशंभू,दल बारह हृदयाई है ॥ 

'. भव में रहतो शक्ति विशुद्ा--सोलह दल कंठाई है। 

. भव सूरज वं चन्दा रंग्रो--तोनों नाषडि सुहाई है ॥ 
त्िकुटो घाट में भई तिबेनो, इय दल भेंवर समाई है। * 
भँवर गुफा कर यह दरवाज़ा, आज्ञा चक्र सदाई है। 
सहस कमल दल गुरु बिराजें, देते पथ चलाई है। 
जो चलि जायें ब्रह्म तब दर्से, सवर नाथ चिरधाई है ॥ 
इस साधन में जितना कष्ट उठावेंगे--अथोत जितना 

समय व्यतोत करेंगे, उतनो हो शोप्र उबति होगो। इन 
साधनोंके नियमित साधनसे योगो रत्युको जोत लेता है । 


त्रिकुटी ध्यान । 


'अयाणकालेमनला5चलेन 
भक्तायुक्तोयोगपलेनचैव | 
प्रूवोर्म ध्ये आणमावेश्यस्तम्थक्‌ 
सतंपरं पुरुषमुपेतिदिव्यम॥ (गीता 
यह साधन सवेरे चार बजे किया जाता है। इसके वास्ते 
एक अलग कमरा होना चाहिये, जो कि झंगन्धित वसुओोंसे 


. भरा हो। जब सब तरह से तय्यार हो जात्ो, तव एक पवित्र 
जरंस गही लेकर आसन जमा कर भोर अपने नेत्र मदकर 
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सस स्थानको देखी, जहाँ शिवजोगा तौसरा नेत्र हिन्टू-शास्त्रो 
में साना गया है। यह स्थान ललाट में है, जहाँ पर हिन्दू 
खोग तिलक लगाते हैं। नेत्र सुंद कर पहले-पहल बहुत 
समय तक नोली हो ज्योति दिखाई देगो। उस ज्योति को 
ध्यानपूर्त्वक-देखते ही एकदम परदा उलट जायगा और 
एक अदभुत आनन्द और शान्ति प्राप्त होगी । तुम्हारा मन यहो 
धाहेगा; कि सदेव इसो को ओर ध्यान लगाये रहे'। यदि 
कोई तुम्हारे साधन में विन्न डालेगा तो, तुम उसे शल्रु सम 
समभोगे भौर कहोरे कि हाय ! तुमने ग़ज़ब किया; कि हस 
को ब्रह्मानन्द से पाप-सागर में खोंच लाये। 

अँधेरे में जब नेच पर उँगली लगतो है, तब एक च्योति 
दिखाई देतो है, यह वच्दो ज्योति है इअन्तमें जब यहो ज्योति 
शत रहनमें पलटा खाने लगी, तब तुम जानो कि उसति के 
डार पर हम पहुँच गये हैं, परदा उठने वाला है, बहुत 
शोघ्न हो ब्रह्म-ज्योति का दर्शन होगा; बुद्धि दिन-दिन बढ़तो 
जायगो और सुँहको कान्ति दिन दूनो होगो। 

: शाधाखामी-सतवाले इसे ज्योतिके उपासक हैं। पहले- 
पहल वे राधाखामी को सूत्ति का ध्यान करते हैं, जो हवह 
स्थल रूप में सासने भा जातो हैं। पौछे व्रिकुटो ध्यान का 
साधन करते हैं। घोरे-पोरे परदा उठता जाता है। यदि कुछ 
भो करोगे तो कहोगे कि हमने क्या लिखा है। 

















उत्तम से उत्तम उपन्यास | 
भारत में जितने उपन्यास-लेखक हुए हैं, उनमें ४ंकिम बाघ का 
इ्जों सब से ऊचा है। जिसने बंकिम बाबू के उपन्याप्त नहीं देखे, उसने 
कुछ न देखा। शाप उनका कोई ऐक उपन्यास ही देख लीजिये, 'झापको 
भी इमारी तरद्व ही तारीफ करनी होगी,-नीचे लिखे उपन्यास्त सथ से 


उत्तम शोर छूटे हुए हैं-- 
घन्द्रशेखर श्र) कपालकुणइला श) 
सीताराम श!) रजनी १७) 
राजसिंह २॥) युगलांगुरीय ) 
कृष्णकान्तकी विल्ल १॥) राधारानी |) 
विषदृत्त १७) लोक रहसूय १) 


नोट--ये सभी १७०) के उपन्यास एक साथ मेंगाने पाल्ॉकी. १शा०) | 
में सिलेंगे। ढाकख्च जिम्मे खरीदारान है। 
पता--हरिदास एण्ड कम्पनी, कलकत्ता । 
१० 





सोइहम्‌ 


अनुभव खरूप निज रुप लखा 

जिन सोहम्‌“सोहस्‌ रटा रटा | 
अक्षय घन निर्भथ मिल जावे 

ढष्णा कबहँ पास न आबे, 
कर सन्तोष बेठ रह घर में. 

पत बाहर फिर उठान्उठा। , 
जोवनसुक्न सुख जो तू चाह, 

निर्भय औरुक्या जवन बतावे ? 
बद्यानन्द से पूरणं होजा; 

:.. विषय-भागन्द को घटान्वटा। 


( १४७ ) 


जग अरु दे ष नष्ट हो जावे, ' 

चहँ दिशि एकहि भाव दिखावे। 
निर्भय रहो निश्रय यह राखो 

दृष्टि ध्श्य से इटठा-हटा। 
मास रूप शुणने है लोना 

सत्‌ चित्‌ आनन्द भाव इमारो | 
साखन-माखन खालो निर्सय 

छांड़ि घली तुस मठा-सठा। 

हक लत 


सोइहं-हंसः-सो | 
“7+ ६४४४८ ४४६208040-%+--- 


योगो घ्वॉ-ज्यों जिजन्नार के समकने को शक्ति सालूम 
कर लेता हैं कि, सुनने वा समभने के साथ उसे अपना खरूप 
भी दिखाई दे भौर उसमें लोन होता जाय, त्यों-त्यों सोहम , 
की साधना शने! शने; बतसाता है। सोह और इंसः एक हो 
बात है, व्याकरण को सन्धि से शब्द शोर-का-और बन गया 
है, दोनों का अर्थ भौर तासोर एक 'छहो/ह । कोई सोह' का 
जाप करते हैं, कोई हंसः का और “सो जो अन्य को बात है, 
उसका भेद अति ने सी छिपा रक्ता हं। उस का बतलाना 


( १४८ )' 


गुरु पर छोड़ दिया गया हैं; कारण कि मनुष्य जो कुछ देखता 
है, वह उसके हो विचारका फल है जेसा भीतर बोज हो वसा 
सामने हच की तरह सामान दिखाई पड़ता ह। ज्यॉ-ऋ्यमों 
भीतर शुद्दि होतो जातो #, बाहर भी सब शद् हो नज़र आने 
लगता है। जब तक दिल में मान रहा ह कि अभुक मेरा शत 
हैं, तब तक यह बोज दूसरे को उसका शत्र, बना रहा है। 
जिस प्रकार दियासलाई डब्बो पर रगड़नेसे सुलग जातो 
है, उसो प्रकार अन्दर का भोज सामने अपने खरूप पर तासौर 
डाल कर वहाँ रगड़ ऐदा करता है श्ौर वहाँ से असर फिर 
उठकर इधर आता है तथा दोनों ओर से ऐसो तरछ्ढों के होने 
के कारण बढ़ता जाता है। यदि दियासलाई को पानी में 
भिगो दिया जाय या ससाला हटा दिया जाय, वो फिर अग्नि 
पैदा होकर उसकों न जला सकेगो। तुम इस सोहं के विषय 
के पढ़ने से पहले, यदि हज़ार शत्रु मान रहे हो, तो एकदम . 
, इस सहल्य की उड़ा दो। कभो भो, एक पल भो, किसो प्रकार 
को शंदुभाव-उत्पादक लहर या सइ्य अन्दर न जाने दो। 
इससे उधर भो कोई बुरा विचार तुम्हारे बारे में न प्रेदा 
होगा | तुम अटल विश्वास से इधर स्थित रहो; यहाँ -तक कि 
इस सदस्य के त्याग के विचार तक को भूल जाओ | जब ऐसा 
- होगा, तब इस सछूल्प का बोज नाश हुआ जानना। , इससे 
प्रकट यह करना, कि योगिजनों का सिद्दाल्त यह है; कि जब 
' तक मुक्ति या ईश्वर-प्राप्ति का ध्यान है,, तब तक हेतसभा' 


( १४६ ) 


और कुछ कसर शेष है। जब सचिदानन्द-भाव प्राप्त / हुआ 
आप-से-आप मौन-दशा होतो है। ह 

सोह को साधना चाहे विधिपूवंक को गई हो या भौर 
किसो गुप्त विधि से इसका असर हो चुका हो, जो आपको 
मालूस सम हुआ हो या पहले ससय का कुछ साधा हभ्ना हो 
तब “सो” इस पद को दशा सम्रक में श्रा सकतो है। इसे 
समभते हो जिन्नासु अपने आप में लोन हो जाता है। 

सोहम्‌ के साधन में पेर रखते ही संसारो दुःख, हर प्रकार 
को आफृत बला सब दूर हो जातो है और आत्मानन्द-पद प्राप्त 
होने लगता है। 

१ अभ्यास से योगो अपने को पाता है। भन्दरूनो और 
बाहरी दोनों प्रकार के सझलूप और इच्छायें तथा के करने 
को शक्ति ये सब उससे वश में होतो जातो हैं भौर मन सब 
कामों से विरत्ता होता जाता है। 

प्रथम जिन्नासु को इस तरह इस साधन का अभ्यास 
करना चाहिये, कि ्ेस आसन लगाकर बेठे, डर और खुशो 
को मन से दूर करे। क्षेम का अथ भरोसा है, अपने पर 
आप भरोसा हो “सो”--का अथ्थ 'सो यह स्वरूप! अ्थौतु 

सब कुछ' ( सत्‌-चितृ-आनन्द ) और “हं” अर्थात्‌ मैं, इस सोईं 
के अथ का ध्यान वरना होता है। अभ्यासो सर्वेरेन्शाम या 
शात को जब-जब ससय मिले, एकान्त स्थान में चुपचाप सेस 
आसन लगाकर दोनों आँखों को टकटको अपनो नाक को 


( १५० ) 

नोक पर वाँधे और साँस धोरे-धोरे अन्दर खौंचे, तव “सो” 
कहे और बाहर निकाले तो 'हम्‌ कह्े। इस साधन को 
बढ़ाता जाय। आँख न कपके। सब कुछ में हो हूँ, इसका 
लाए करे । 

“पुक अजपा जाप होता, सो&ह इस का नाम है । 

रत यह अनमोल होता, वें यतन मुद्दाम है। 

इक्कीस हजार और दैसों बारी, रातदिनका जाप हो। 

योगी उचारे समझ कर, तो जगत में परताप हो ॥ 

.मुँद को बन्द कर आँख मूंद; कान को भी वन्द कर | 

लेवे श्वासा “सो” कहे, बाहर निकाले “हम” कहे ॥ 

तीनों कालों का ज्ञान हो, और सन पापी हो वशी। 

है यह साधन ऐला स्वामी, मिलती इससे शान्ती || 

इूधर हो ध्यान रक्ते। कभो-क््तो यह शब्द अनुभव है 

उच्चारण हो जाता है; कि मेरा सन दुःखो है, शरोर कमज़ोर 
है, दर्द करता है इत्यादि। इससे सिद्र इन्ना,-कि शरोर और 
भनसे परे कोई जाति विशेष है, रोह' का वही स्वरूप दै 
और इसे खरूप के सूक्ष्म तत्ल को तुस इस उपासनाके साथ 
नाक की नोक पर देखोगे। ( अध्याय ६ ज्ञोक १ ३--१४ ) 
गौता में नासाग्र साधन चऔौक्नणशचन्द्र भगवान्‌ योगिराज ने 
कहा है परन्तु न कीई गोता का अथे समझता है,न 


साधन करता है, इसोलिये अपनो जाति कौ विद्या गेर जादि 
को विद्या बन गद है। - 


(६ १५१ ) 
ज्यों प्रलिफ का, जाम के अन्दर भककों | 
इस तरह गुम हो, तो हो जावे श्रयाँ ॥ 
थ्राव जो जब, बहर में जाकर मिला | 
फिर भल्ना, दरिया में उसका क्‍या पता | 
बहर भरफों से, हुआ जो श्राशना ॥ 
कतरे कतरे सै; उसे हक मिल गया ॥ 
दूसरी सूरत ते यर दरिया वहे । 
श्रत्लल में पानी का पानी ही रहे । 
तन है तेरा जेसे पानी का हवाव । 
मिट गया फिर क्या रहेगा गेरश्ाब । 


भावाध--जिस प्रकार “अलिफ “लास में है, इसो तरह 
परमात्मा सवत्र व्याप्त है। पानो जब ससुद्र में सिल गया, तब 
उस को कौन अलग कर सकता है और कौन उसको पहचान 
अर ग्ालग निकाल सकता है! स्वगुण उस में जल के दे 
आन हैं, नदी चाहे जेसो बहे परन्तु पानों वहो रहेगा। यह 
तेरा शरीर पानो के बवूलेके समान है, इसके सिटते हो भर्थात्‌ 
इसका ध्यान सिटते हो सिवा परसात्मश्क्तिके क्या रह सकेगा १ 

मन कसों के समूह का नाम है। चिन्ताम्मणि का गुण 
इसमें पेदा हो गया है। सणि अपने आस-पास को वसुज्रों 
का गुण, रंग और खरूप धारण कर लेतो है। यही हाल इस 


(६ ९४३२ ) 


सन का है। वसतुतः यह कोई वस्तु हो नहों है। तथापि “सन 
एवं सनुथाणां कारणएं बनन्‍्ध मोलयो: |” 

मन हो मनुध्यके मोक्ष भोर बन्धन का कारण है। 
इसका सभाव ध्यान देने योग्य है। जिधर यह ध्यान लमाता - 
है, यह वहो हो जाता है। यदि संसार में लग जाय, तो संसार 
का खरूप हो जाय ; आत्मा में लगे तोखय॑ थ्रामा हो जाय। 

मोर के भण्डे में जिस प्रकार सोर के परों के नकूशनिगार 
और बोज के अन्दर ज्यों हच, फूल, फल; पत्ते सव सूच्छ रूप 

' में रहते हैं, इसी तरह मन पर सूज्य विक्ल इकई हो गये हैं। 
यदि यह गिरना चाहे, तो कट नरक का कोड़ा बन जाय। 
उम्रति करना चाहे तो खर्म प्राप्त कर सकशा है। इस अना- 
दिकालके भ्रम के चक्कर से हटना चाहे, तो हट सकता है। 
जिस प्रकार बोज पानो से उगता है और बिना पानों के धरती 
में हो जल जाता है, इसो प्रकार कर्सों का समूह जो सन है 
*सोपहं” को साधना से अपने स्वरूप में लग जाता है भौर 
कर्सों के या विचारों के स॒च्झ परमाण इससे शक्ति न पाकर 
मल सड़ जाते हैं भर सहत्प मिट जाते हैं। 

:. सहल्प के मिटते हो अपना खरूप दिखाई देगा। जिस 
तरह हिलते पानो में मु दिखाई नहीं पड़ता, ज्योंडो पानी 
ठहरा त्योंहो अपना मुख देख लो। वह तो पहले से हो साफ 
है, हंस सम से नहीं देख सकते। भ्रम गया, आत्मानन्द पालो, 
तुंस आश्रय करोगे कि में हो ब्रह्म हूँ, मेरे सिवा कुछ है हो गहीं। 


( १४३ ) 

इसके पच्ात्‌ जिज्ञासु “सोहह” का उच्चारण करना छोष्ट 
दे। यह अजपा जाप हर शास के साथ हर बसु से हो रहा 
है। वह अपने भाप जारो है। नाक के नथनों से आवास 
( ध्वनि ) इसको हो रहो है। इस को सुनो। यह ब्रह्म की 
ध्यनि था अपना आपा शब्द है। 

“एकोइईं बहुस्यास” के सत्य के पश्चात्‌ जब रोग सालूस 
हुआ, तो साथ हो दवाई भी वन गई और प्रथम जो भजनमें 
लिखा है क्षि-- 

“अनुभव स्ररूप निज रूप लेखा 
निज पोहं सोह रटा रटा 7 

यह पहले क्लास के जिन्नासु के लिये है। दूसरे क्लास में 
ओौषधि स्वयं बनो-वनाई मिलतो है, बनानो नहों पड़तो। 
इस दशा पर पहुँचते हों मन सर जाता है। इसके मरने को 
सबसे बढ़कर यहो विधि है। अब जब किसो संकल्म का 
वोज हो नहों है, तो कोई इधर-उठघर का सइ्ृदप कदापि ठहर 
हो नहों सकता. है! 

यहाँ जिन्ञासु कुछ-कुछ अपने को शरोर से अलग देखता 
है। अब “ब्रह्म सत्य है, ओर जगत्‌ मिध्या है”? इध विचार को 
हर समय सामने रक्वो । इसका साधन यहाँतक बढ़ता जाय 
कि, यदि साधन छोड़ भो देवे तो दुबारा शुरू करने का शीक 
बरावर लगा रहे कि; तार ( छिलसिला ) न टुटे। दिन-दिन 
इसे बढ़ाता भी जावे। “जगत प्रिध्या है” इसका अथ यह 


( १५४ ) 


है कि, अपने खरूप के सिवा जो कुछ दिखाई देवे, सब क्रम 
है--स्थिर न रहने वाला श्र नाशमान्‌ है। जो कुछ दोखता 
हे, वह सब[मनका भ्रम है। 

लिस प्रकार बाँस से अग्नि पेदा होकर बाँस को हो जला 
देती है, इसो तरह यह मन भी आत्मा थे पेदा होकर उसी को 
तुच्छ कर देता है। “सो” इस पराप-कैन्द्र को जह थे नाश 
करता है। योग-शासत्र में &/ मास यह साधन करने को 
लिखा है भौर कहा है कि, कोई स्वाँस व्यर्थ न जावे । हर 
एक स्वॉस में 'सो5हं” का अनुभव करी | जब सो जाश्ो, तो 
इसो ध्यान में सोओ। बराबर वही दिन वाला असर रहेगा। 

इस साधन में अभ्यासो जब मन को शुद्धि शरीर नथे-नये 
घसत्कार,--जेसे रात्रि को उठना, अंधेरे में एक दम उजैला 
दिखाई देना इत्यादि देखने लगे, तो नोचे लिखी ग्यारह 
बातों पर अपने को चलने का अभ्यासी बना (-- 

(१ )-भोजन को कसो (२) क्रोघ, भीर (३१) हर 
भकार के सद्टत्पों से, जो संसारो हों, टूर रहना ( ४ ) आराम, 
तकलीफ भले-बुरे झव समय में एक समान समभाव रखना । 
(४ ) अपने में इतना दृढ़ रहना, कि किसी के कुछ भी कहने 
पर ( भला या बुरा ) चेहरे कौ रंगत न बदले और सन पर 
कोई असर न पढ़े । 


( ६) खगे, नरक को और किसी प्रकार के नाशमान्‌ 
पदाथ को इच्छा नहीं करना। 


( १५५ ) 


(७) किसी सो वखु को अपने साथ के लिये न रखना। 

(८) वे-लालच रहना । 

(८ ) महात्माओं को तलाश करना। 

(१० ) रूखों की सड्ति से और संसारियों की सह़ति 
से अलग रहना। 


(११ ) कैवल अपने खरूप का दृढ़ ध्यान करना कि, पर- 
मामा का प्रकाश बाहर-भीतर सवेत्र भलका करे। अपने 
ध्यान की दूसरो ओर न लगाना। इन ग्यारह नियमों में 
दश इन्द्रियों के लिये और एक सन के लिये है। जब इस 
पदको जिन्नासु प्राप्त कर ले, तव “सो को उपासना आरंभ करे । 

उतर में मधुराई जैपे, सेंधे में है नमकापन । 
तिलों में है तेल, ओर शीतलता श्रोले में ॥ 
नीम में है कडथापन जैसे, मिर्च में है तीक्षणता। 
दूध में है रत, श्रौर छुगन्ध है वेल्ले में । 
आम में खटाई जैसे, श्रप्नि में है उप्यता । 
शोरे मे खारापन, रूई है बिनौले में ॥ 
काष में हे भम्ि जैसे, वीज में ह वृक्ष छिपा । 
ऐसे राम छिया, ग्राणी के चोले में । 

फल में सुगल्ख और टूध में मक्खन दिखाई नहीं देता; 

परन्तु पुरुषार्थ से अलग हो जाता है और अलग होने पर फिर 


( ऐ५६ ) 


नहीं मिलता, इसी तरह आत्मा सब वसुप्रों में एकसा वर्ते- 
साभ है। मन, वुदि ओर इन्द्रिय इसको शशिके सहारे हैं। 
फिर जब सन घोर बुदि ओर नेत इसो से शज्षि पाकर शक्षिमान्‌ 
बन बैठे हैं, भला उनमें कया शक्ति है, कि इस परमाम्रप्रकाश 
को देखें। वच् किसो इन्द्रिय से देखा-सुना नहीं जाता। यह 
विचार “सो” को उपासना से दृढ़ हो जाता है। इसके पय्ात्‌ 
आनन्द, शान्ति व सीनावस्था होती है। सो5ह में जो “ह” 
है, वह समन का खभाव है| मनरूरने रुमसमें अहं ब्रह्मो:स्मि” 
कहा, सलोपर चढ़ाया गया । जब ब्रह्म है, फिर अपने को ब्र्म 
कहलाने को था मैं द्रद्मय हूँ' इस वाक्य के उच्चारण करने को 
क्या ज़रूरत है ? साफ़ बमो भौर कसर पाई जातो है । माया 
से ओर मन से सम्बन्ध दिखाई पड़ता है -भौर सालूस होता 
है, कि वर्षों तक भूला रहा और अब कहता है: कि, में ईश्वर 
हो गया हूँ अथवा पहले इेश्वर नहों था । 
नास रह रूप वहाँ होता है, जहाँ बहुतायत हो और उन 
में भेद करना पड़ता है | ईश्वर कहने से वह रूष्टि का सह्ल्प 
साथ रखता[है। 
शुंति यहाँ तक भेद को कह गई। आगेका भेद लिखने में 
नहों आ सकत; क्योंकि सिठाईका सज़ा जिसने न चक्ता हो, 
वह लिखने से किस तरह समक् सकता है। इसको वहो 
मेनु अनुभव कर सकेगा, जिसने एस सागंमें उत॒ति कर लो है। 
अब स्वास को पावन्दों छोड़ दो। हर समय! अर >काम में 


( १४७ ) 


सा, रस), स), अधे-पूर्वंक, कहते जाभी। ऐक सास ऐसा करने 
से एक भावात़ जो दर जगहसे हो रहो है, भ्र्धात्‌ “स+” (चच्) 
की ध्वनि,छसे हर जगह सुनो | उघर हो ध्यानारुढ़ हो जाश्ो। 

अब सुरत साधने का ठोक समय ञा गया है। सुरत में 
घेतन्ध और होशियार रहो। यहाँ श्रपना आपा देखो । यहाँ 
बड़ी बुद्दिसानी भौर फुरतो का काम है। कोई भो विचार 
या सझल्प सन में सिवा “सः” के न उठे। यहाँ सब खाथ- 
विषयक प्रदार्थों का त्याग कर दो-- 

“सो” का अर्थ है निज स्वरूप” सो, इस स्वरूप, “अजपा 
जाए” को सुनते-सुनते यह ध्यान करो, कि वह तेज जो से; 
घन्द्रमा भर अग्नि में वर्तमान है। वह सेरे तेजःखरूप का एक 
राई माच अग॒ है। ओर अपने स्वरूप का ध्यान इस तरह बाँघो, 
जैसे गोता में भगवान्‌ थो कृष्णचन्द्र ने कहा है। अपने 
छरप में लोन हो जानो, यहो निश्वल समाधि भ्रामसाक्षा 
त्कार व जोवनसुक्ति को अवस्था है। 


कक, 


उन्नति का सच्चा उपाय । 
जा: + -- णएणण 

(१) जब तक किसी कास में पूरे तौर से मनन लगाया 
जावे, सफलता प्राप्त करना असम्भव है । 

(२) ध्यान पूरे तौर से तव तक नहों लग सकता, जब 
वक कि सन एकाग्न न हो । 

(३ ) सन णएकाग्र नहीं हो सकता, जब तक किसी साधन 
चारा उस पर जय न पाई जावे। 

(४) साधन बिना गुरु के जाना नहीं जाता। 

(५ ) परन्तु अच्छे गुरुका मिलना 'हर छगह् कठिन है। 

(६ ) भाग्योदय से यह कमी योगायम ने पूरो कर दी है। 

( ७) यदि आप विचारों पर जय रखकर उम से विधिज्र- 
विचित्र काम लेना चाहते हैं,था 

(८ ) आप घोखेबाज़ लोगों के जाल से तंग आकर इस 
विद्या से विश्वास रहित हो गये हैं, या 

(८ ) साँसारिक कामों में उन्नति चाहते हैं; या 

(१० ) इसो शरौर में रहकर आत्मिक चमलारों के देखने 
के उत्मुक हैं-- 

(११ ) तो अवश्य हो एक बार भेस्बर बनकर अपनी शुभ 
इच्छाभों को पूरों करें ढ़ ह 


( (भू, ) 


(१२) परन्तु याद रहे कि आप नशेबाज़, हिंसक; 
जुभारो, रिशवतो विचारों के हों तो पत्र मेस्बरो न भेजें ; 

( १३ ) क्योंकि ऐसे सहापुरुषों का:ठिकाना यहाँ नहीं है। 

(१४ ) यदि मेव्वर बन गये तो पहले हो साधन से 
तुन्हारा सन वा विचार तुम्हारे वश में हो जावेगा। 

(१५ ) विचार हाथ जोड़े खड़ा रहेगा! 

(१६ ) अब सन तुम्हारे वश सें है, जिधर लगाजन्नो उन्नति 
हो उन्नति है। 

थोगके प्रचाराधे सासिक सहायता १), ॥) प्रपनो योग्यता- 
नुसार देनी पड़ती है, जिसमें ज्ञाधो से अधिक व कभो-क्ो 
यूरो से अधिक मैस्मरेज्ञम, दिप्नाटिता सम योग आदिके यन्त्र व 
छाक-टिकट व चि8ट्ठी-पत्रो छपाई आदि के रूप में 
तुमको वापिद सिल जातो है। गरोवों को शिक्षा मुफूत 
दी जाती है। 

योग की सब शाखायें जेसे राजयोग, हृठयोग, सानसिक- 
योग, क्षेमयोग, आवेशयोग और लययोग आदि को अनुभवपूण 
शिच्ा दो जाती है तथा आधुनिक विद्यायें जसे मेस्मरेज़म, 
हिप्नाटिज्ञस, स्मिचुएलितास भादि को भी शिक्षा दो जातो 
है। इस समय ५००० भेब्बरों को सुफत शिक्षा ३ सास तक दो 
जावेगी | कैवल डाक-खच उनके ज़िन्मे होगा। 

पता---मेनेजर. योगाश्रम, 


पोष्ट० इरिप्ुर, जि" हज़ारा, पंजाब | 
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का! क्र 
/ हम्दा बहाखाता £ 
(दूसरा संस्करण ) 

हिन्दी में आजतक सारे दिन्दुस्तान में ऐसी कोई 
पुस्तक नहीं छपी | साहकारी काम का जानना प्रत्येक 

मनुष्य को नितान्त आज्रश्यक है। आप इसके सहारे 
१००) ५०) पाने छायक मुनोम हो सकते हैं। इसको 
अपने पास रफिये, और फुरसत के समय देखिये । इसके 
सहारे आप बिना उस्ताद के रोकड़, जाता, नक़लूबही 
लिजना, हुएडी लिखना, खाता खताना, चीजक ल्िफना, 
घ्याज फैलाना, हुएडी और वीज्ञक भादि के टेढ़े-टेढ़े 
जमा ख़च, जो वरसो' मिहनत करनेसे सम में नहीं 
आते, ५४ महीतों" में अच्छी तरह जान कर चढ़े-बड़े 
हैं; मुनीमो के कान कतर सकोगे। इसमें सार सर्राफी 
(0 फाम अच्छी तरह समझा कर, प्रत्येक काम के नमने दे 
# दिये गये हैं। समझाने का ढंग वहुतही अच्छा है। 
के बेडढों से लेन देन करने के कायदे, व्यापारियों' के नियम 
छ् भादि खूब हो धच्छी तग्ह लिखे गये है'। इस पुस्तक 

में बेड़ीं तथा हुएडी पुर्जों के सम्यन्ध की अनेक चाते 
मैं. ऐसों लिखी है, जो बड़े-बड़े मुनोमो' को नहीं मालूम । 
है जो अपने चारूकों को सराफी और महाजनी फाम ५६ 
१४ बरस को जगह, ५।६ महीनों में ही सिखाना चाहते दे, 
उन्हें यह पुस्तक अवश्य खरीदनो चाहिये। ४५४ सफो'को 
मलाई के समान चिकने काग़ज़ पर छपी पुस्तक का दाम 
3) रे) डाक महसूल ओर पे किड्डू ॥) 


पता--हरिदास एण्ड कम्पनी, कलकत्तो । 
3 & & # #& #& ४६ # हे # हे ह % ऋ #ऋ # ३ आ क 
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विराट आयोजन |] अपूब्धे उद्योग !! 


जा रे ३ # 
>53। हजार बरसम नयी बात ६ 
भतृहरिके शतक त्रयका सचित्र अ्रनुवाद | 2 
अनुवादक के 
वाव्‌ हरिदास वेद्य । 
अनुवाद का ढेँग | 
ऊपर मूल गछोक है, उसके नीचे सरल हिन्दी अनुवाद 9& 
है। उसके भी नीचे विस्तृत टोका-टिप्पणी हैं, टीका फे | 
नीचे कविता-अनुवाद है और कविता के नीचे अँगरेज़ी *» 
अनुवाद है। लेखक ने संसार भर के नीतिकारों की 
नीति इस में अंग्रूडी में नग की तरह खजा दी ट्री 
है और मौके-मौके से अपना अनुभव भी छिखा है, जो 78 
(वकौल “शारदा” जबलपुर के छूब हुआ है। 
कु मूल्यादि । 
नोतिशतक--ए४ट-संख्या ५०० सूल्य सजिल्दका ५) 
वैराग्यशतक-एछ8-छंख्या ४७० सूल्य सजिल्‍दका , ५) 
श्ंगारशतक--एछ-संख्या २६२ सूल्य सजिल्दका ३॥) 5 
तीनों शतक एक खाथ मंगानेवालों को १॥७&) कमीशन दिया 
ट्रीए जाता है, पर डाकखर्च जिम्मे खरोदारान रहता है। जिसने ये तीनों श्र 
ट्रीड शवक--इमारे यहाँ के छऐ हुए नहीं देखे, उसने कुछ न देखा। तीनों शेद 
ट्रीड शतकों में कोई सांठ हाफडोन मनोमोहक चित्र हें, जिनके देखने से ४ 
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॥ 2४6 ४९ शत 


ट्रीए ही मन सुग्ध द्वो जाता है। 20048 सरल है, कि बान्नक भी 

ही समझ सके। हम जोर देकर कहते हैं, आप इन्हें अवश्य खरीदे ओर 

म्र॥ जिन्दगी को मजा उठाये । ० 
पता--हरिदास एण्ड कम्पनी, कलकत्ता । (६ 
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| 
स्वियों के गले का हार बनाने योग्य । 


दो अनमाल रत्न। 
द्रोपदी । | 


इस पुस्तक का नाम “दोपदी” है, पर सच पछो तो यह 
सारे महाभारत का नवनीत है। महाभारत में ऐसे वहुत कम 
स्थल हैं, जहाँ पारड्वों के साथ दोपदी नहीं है? द्ोोपदी 
का साहस ओर पातिन्नत हिन्दू नारियों के लिए आदर्श है। 
श्रीकृष्णचन्द्र की पटरानी सत्यभासा को द्रोपदीने पातित्रत धर्म 


! की जो शिक्षर दी है, वह भंत्येक हिन्दूललना के हृदय पट्ट पर 





अंकित करने योग्य दै। आप अगर अपनी गृहस्थी को सच्चा 
भूस्वर्ग बनाया चाहते हैं, तो अपनी बखाली, अपनी पुत्रवध्‌ ओर 
युत्रयों को सचित्र दोपदी अवश्य दिखाइये । इसमें कोई दो दर्जन 
हाफटोन चित्र हैं, जितके दखने मात्र से दिल पर असर होता है। 
मृव्य अजिल्द का २॥) सजिल्द का शे]) है। 


सुह्गिनी । 

यह भारतीय गृहस्थों की ग्ृहस्थियों की भीतरी बातों को 
बायस्कोप की तरह देखानेवाला क्रान्तिकारी सामाजिक उपन्यास 
है। कहीं आपको हँसना, कहीं रोना, कहीं उद्धिम्त होना और 
कहीं विरक्त होना पड़ेगा । आपने उपस्यास तो वहुत दखे होंगे,पर 
ऐसा मनोरंजक, ऐसा शिक्षापद ओर ऐसा घटनापूर्ण उपन्यास 
। न देखा हागा। लेखक की कलस चूम लेने को जी चाहता है। 
ओोपदी की तरह यह मी चित्रों से लवालब भरा है तिस पर भी 

] बिना जिल्द बाली का दाम ३)) ओर सजिल्दका शेशा) 
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